Elekironikus Lakossdgi Blnmegel&zési Informdciés Rendszer

0 el raszrl

November els6 napjaiban, Mindenszentek és halottak napja koriil a gyerekek 1s
taldlkoztak a gyasz kiilonb6z6 formdival: szokés ilyenkor virdgot vinni, gyertyat
gyujtani szeretteink siremlékénél. A veszteségek feldolgozésa, a gydsz folyama-
ta a gyerekek szamara is épp olyan fontos, mint a felndtteknek. Ezek a napok
lehetdséget teremtettek arra, hogy a gyerekekkel Oszintén tudjunk beszélgetni
mindezekrdl, persze igazodva a gyerekek €letkordhoz. A halal fogalma ¢és annak
visszafordithatatlansdga viszonylag késon, kisiskolas korban (9-10 évesen) ala-
kul ki a gyerekekben. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a kisebbekkel nem sza-
bad a témarol beszelgetni. Fontos, hogy a gyerekek gyaszanak is tere és helye
legyen, segitsiik Sket ebben. Erzel-
meik kifejezésére batoritva €s lehe-
téséget adva arra, hogy a gyerekek a
sajat maguk modjan éljek meg szo-
morusagukat, hianyérzetiiket. Az
esetleges biintudat megfogalmaza-
sakor fontos megerdsiteni: a gyer-
mek nem tehet a halalesetrél, gon-
dolatai és cselekedetei nem lehettek
okozo6i a halalnak. A csalddban tor-
tént haldleset soran a gyasz része
lehet a bucsizas is, amely szintén
segitheti a gyermekek tovabblépését. Ilyenkor, az emlékezés iinnepekor, az el-
hunytak emlékeinek felidézésekor is készen kell allni, hogy a veszteség ¢lmé-
nye€rdl gjra és Gjra beszélgessiink a gyerekekkel, hogy a torténteket koranak és
¢rettségének megfeleld moédon dolgozhassa fel.

(forras: http://kek-vonal.hu/index.php/hu/hirlevel)
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