FUTASUKOSD 2017
Végigfutottunk Siikosd valamennyi utcajan! Nagyszer(i moka volt!
Elészor roviden a szaraz tények:

Barki barhol csatlakozhatott futva vagy kerékparral, hosszabb vagy révidebb tavra! Kb. 30-an
futottak legalabb 10 km-t, és tizenparan futottuk végig mind a 28 km-t.

Kerékparos - a kicsikkel (futébicikli, roller, 1 négykerekii) egyiitt - 65 koriili szamban j6tt.
Tobbségiik a teljes tavon. Osszesen 200 14b és 132 kerék egy idében, egy helyen, egy célért!
Azokkal egyiitt, akik bealltak kozénk futni egy-két kozt (pl. alvégen és a templom
korny€kén), 6sszesen kb. 100-an mocorogtunk egylitt a bucsu el6tti déleldtton!

Egy egész szazad! A féutcan vonuld konvojunk olyan hosszu volt, mint a régi idékben egy
lakodalmas menet!

Koziiliink 10 koriili szdmban futottak életiik leghosszabb tavjat a mai 11, 18 vagy éppen 28
km-rel! Nekik kiilon gratulacio jar!

A legiddsebb célba ért résztvevd (kerékparral) az 1948-as sziiletésti Kovacs Ilona, aki mind a
28 km-t letekerte.

A legfiatalabb eldzetesen bejelentkezett résztvevd a 2016. februar 3-1 sziiletésti Angeli Marcel
(kisbiciklivel egyediil 1 km), de lehet, hogy nala is fiatalabb volt az az ifji holgy, aki a
Templom utcdban az anyukajaval kézen fogva futott veliink felfelé a dombon pér szdz métert
fel 11 kortl.

Tettlink egy kicsit a sajat egészséglinkért. (A tiédért te tudsz tenni!)

Koszonet a kalocsai Torok Tibor Toce ultrafutonak az alapétletért, az onkormanyzatnak - élén
Tamés Marta polgarmesterrel, aki az elsd szakasz 11 km-én futva, a tobbin pedig kerékparon
személyesen is részt vett a programon - a példas tAmogatésért (frissitd asvanyviz, tea,
gylimdlcsok, induldskor minden résztvevd mellére egy kit{izd), az iskolanak (a frissitépont és
a befuto iskola el6tti kivald megszervezésért, a FUTASUKOSD2017 tablaért, a
résztvevoknek masolt emléklapért, a végén a finom siiteményért) és a rendérségnek illetve a
polgardrségnek az Gtvonal szakszerl biztositasaért.

Es persze koszonet mind a 100 egyiitt mozgo siikosdinek! Mert nélkiiliik ez a nap nem jott
volna létre.

Jo hir a most hidnyzoknak is, hogy a megjelentek nagy tobbsége akaratabol:
FOLYTATASA KOVETKEZIK!

Részletes szoveges beszamolo - rengeteg élménnyel - az alabbiakban, tovabba sok-sok
féenyképpel a Facebookon.

Elézmények

Miért ez a mocorgas?



Vagyunk sokan (és egyre tobben), akik ugy érzik, hogy a rendszeres futds megvaltoztatta az
¢letmindségiiket. Jo iranyba. Azt is latjuk, hogy az emberek egy része furcsan néz rank. Nem
értik, miért szaporazzuk a Iépteinket télen, nyaron, esében, hoban, fagyban, szélben,
napsiitésben. Pedig, ha értenék, ha tudnak, hogy milyen j6 életérzést, milyen jo vitalitast ad a
futas, hogy példaul milyen jo stressz iz6, akkor sokkal tobb boldog ember lenne, sokkal
kevesebb dolguk lenne az orvosoknak, és sokkal kevesebb gyogyszer fogyna.

A 1ab mindig kéznél van! A futas fiatalit! Segiti a testi és a lelki egészséget!

A futas révén alkalmunk van Gjra és ujra felfedezni Siikdsd és kornyéke természeti €s €pitett
szépségeit, a kornyezd erdoket, mezdket is. Konnyen el tudunk jutni olyan gyonyort
helyekre, ahova a siikosdiek koziil is kevesen jarnak (pl.: Szent Anna képolna, Osiikosd,
Olomhegy, kanalis part, stb.) Sokan nem is gondoljak, hogy 6k is képesek lennének erre,
viszont a kifogdsok gyartdsdban szdmos nagymestert ismeriink.

A futés, a mozgas, az egészséges, jO vitalitasu élet sziil6falumban, Siikosdon torténd
népszertisitésére talaltam ki a FUTASUKOSD2017 programot. Egy kalocsai ultrafutd Torok
Tibor (Téce) otlete adta az apropot. O a nyar végén tervezte el azt Kalocsan megcesinalni,
hogy 6 végigfutja egyediil Kalocsa utcait. Jelentds részben sikeriilt is neki, pedig kevesen
segitették 6t ebben.

Siikdsdon azonban egybdl nagyon sokan az tigy mellé alltak, igy nem volt kérdéses a program
sikere.

A péntek délutan viharos széllel érkezett hatalmas es6 néhany eldzetes jelentkezo6t
elbizonytalanitott a szombat déleldttre tervezett programmal kapcsolatban. Azonban felhivtam
az esdfeleldst, aki megigérte, hogy szombaton déleldtt Siikdsdon nem fog dolgozni. Sajnos a
sz¢lfeleldssel nem tudtam beszé€lni, mert allanddan foglaltat jelzett a vonal.

Eljott a NAGY NAP!

Koran kellett kezdeniink a 4 érasra tervezett programot, mert az iskola tancosainak fél 1-kor
mar Homorudra kellett indulniuk fellépésre.

Mar fél 8-ra kimentem Siikdsdre. A Daral6 utcara kanyarodva ugy vakitott a szembdl éppen
felkel6 Nap, hogy szinte semmit sem lattam, teljesen le kellett lassitani az automat, szinte
1épésben haladtam.

Na akkor a Nap mar rendben van, ebbdl itt es6 déleldtt tényleg nem lesz! A 8 fok nem sok, de
futni megteszi.

A Polgarmesteri Hivatal el6tt szépen gytilekeztek a résztvevok, és 8 ora utan par perccel
elindult a menet a fétton Dusnok iranyaba. Ki a sajat labain futva, ki felndtt kerékpart hajtva,
ki gyerek biciklit tekerve, ki rollert, ki futobiciklit 16kddsve 1abaival.

E16] a rend8rség, hatul a polgardrség kisérete jelentett biztonsagot szamunkra. Ok a fut egyik
savjat mindig idében és szakszerlien lezartdk a kozlekedés eldl, igy nekiink csak arra kellett
vigyaznunk, hogy a gyerekek (néhanyan futva, tobbségiikben biciklivel) ne csalinkazzanak be
az uttest kozepére. Kiviilr6l nagyon megértonek tiintek az autdésok (sokan - még a tdvolsagi
busz sof6rje is - mosolyogva vissza is integettek). Azt meg, hogy a szombat reggeli nagy
forgalom lassitdsa miatt miket mondtak magukban vagy hangosan, lehet, hogy jobb is, hogy



nem hallottuk. (Ennyit 6k is tehettek a mi egészségiinkért. Persze érdemes lenne tenniiik a
sajatjukért is.)

Az els6 km végén, a falu legészakibb pontjan egy hatalmas facanos kert latvanya jelentett
okot az els6 rovid megallasra. Sok gyerek nem latta még eldtte.
Felfutottunk a falu legmagasabb pontjan 1év6 hazakhoz is. (A pincesort azért elkeriiltiik.)

Az eldl futdknak mindig lassitaniuk kellett, hogy 6sszefliggd

konvojban haladjon az az éltalaban 90 koriili ember és 65 koriili kerékpar.

A vasarnapi bucsura a korhintasok, a dodzsemesek €s az egyéb beiil6s bucsti szérakozast
nyujtok mar napokkal, hetekkel kordbban megérkeztek. Azonban amikor korbe futottuk dket,
abban a 9 ora koriili idopontban még szunyokaltak. Azért megalltunk csinalni egy kozos
képet. Nem is nagyon fértiink ra egyre.

A konvoj elején haladtunk mi, a sajat 1abunkon haladok, utanunk tekertek a biciklisek, a sajat
labbal haladok. Mivel nagyon eltérd tempdju futdk voltak a 30 {6 koriili csapatban,
természetesen a lassabbakhoz igazodtunk. Nem volt konny{i ennyi embert egy tdmbben
Osszetartani, mar csak azért sem, mert sok kicsi, még 6vodas kort biciklis is volt a csapatban,
de azért a sziilok segitségével sikeriilt problémamentesen haladni. Nem tudtuk viszont
kideriteni, hogy az ovisok altal kérusban szavalt "pizzafej" majd a "pizzapofa" rigmusok
honnan szarmaznak, mit jelentenek, de nem is az volt a fontos, hanem a nagyszer(i hangulat,
amiben az egész délelott telt.

A kicsik egyszeriien tiindérek voltak! Faradhatatlanul j6ttek a nagyokkal, és folyamatosan
vidamkodva, csicseregve haladtunk eldre. Biztos vagyok abban, hogy a 4 6ra mozgés és a 28
km utén a szokottnal konnyebben tértek nyugovora, és hogy mindegyikiiknek kapodra jott
reggel az éjszakai 1 Ora visszaallitas.

11 km utén, fél 10 koriil jott az elsd pihend az iskola eldtt. Dicséret €s kdszonet az
onkormanyzatnak az el6re megbesz¢Elt frissitokért (asvanyviz, banan, sz616, korte), az
iskolanak az izléses teritékért €s a fotozkodasra nagyon jo lehetdséget kinalo
FUTASUKOSD2017 8szi hangulatot draszt6 szines nagy tablaért. (A szél idénként
megtépazta a betliket, de mi rendiiletleniil visszanyomkodtuk a gombostiiket.)

Forr6 citromos teaval is vartak benniinket, ami bizony nagyon jol esett a kora reggeli 8-10
fokos hlivosben, és az idonként kellemetleniil erds szélben.

Tamas Marta, a figyelmes onkormanyzati vezet6 futas kdzben - rugalmasan alkalmazkodva a
programon résztvevo régi focistaknak a hosszatavfutok tobbségétdl eltérd frissitési
szokasaihoz - még egy lada sort is hozatott a célba.

Tobb helyi lakos sem akart lemaradni a kedves vendéglatasban. Kovacs-Varga Edina sajat
készitésii egészséges kekszének receptjét biztosan el fogom kérni tdle. A sajat hazuk el6tt
pedig Pusztainé Wittendorfer Erika (aki késobb futva is csatlakozott hozzank) az els6
szakaszon asvanyvizzel, a siikosdi csapat korabbi golvagdja, Tamas (Fiiles) Karcsi és
felesége, Szilvi az utols6 szakaszon egy kicsit er0sebb illata €s gyors hatasu itallal kinalta a
résztvevoket.



Az alvégi Siikosd tabla el6tt a fout melletti nem lakott haz tetejérdl vagy 100 galamb roppent
fel a tiszteletiinkre az égre, és lidvozolt bennilinket egy oOriasi kotelékrepiiléssel. Bamulatosan
csinaltak az egyiittmozgast, pedig kicsit gyorsabbak voltak, mint mi.

A Hunyadi utca als6 végén a birkakbol médiasztart akartam csinélni, de 6k nem akartak
celebek lenni, riadtan elszaladtak.

Utkdzben tobben beszéltiink arrdl, hogy megvalasztjuk a falu leghangosabban ugaté kutyajat
(sok helyen megugattik a csapatunkat, szerencsére majdnem mindig a keritésen beliilrdl).
Sajnos nem tudtunk donteni, nagy volt a cimért a tiilekedés.

Szamomra kiilonos hangulata volt ez a déleldtt, hiszen Siikosdon sziilettem, 6t ndttem fel, ott
tanitott meg Tamas tanitd néni irni, olvasni, ott voltam magyarbdl sikeres versenyzdje Cseh
Béla tanar urnak. Ott fociztunk rengeteget a széles, akkor még homokos utcakon, esténként
sokszor olyan sokaig, hogy a sziiloknek konyordgniiik kellett, hogy befejezziik. Persze a
"Nem kapsz fiam vacsorat, ha nem jossz be azonnal!" fenyegetés altalaban hatott. Kedves
emlék példaul az, hogy egyik kozeli szomszédunk, Kaszas Terus néni, akinek nalunk sokkal
id6ésebb gyerekei voltak, egyszer amikor siiteményt siitott, kihozta az utcara a még friss,
meleg siitiket, megkinalni vele az éppen eldttiik focizé szomszéd gyerekeket. Ugye vannak
ilyenek manapsag is?

Goethe mondta:

“A legtobb, amit gyerekeinknek adhatunk: gyokerek és szarnyak.”

Ahogy korosodik az ember, egyre fontosabba valnak szamara a gyokerei. (Ha mar egyszer a
szarnyakbol lassan kihullanak a tollak.)

Gondolom, a résztvevok koziil tobb is volt olyan, aki Siikdsd utcai - vagyok azok bizonyos
részei - koziil némelyiken most haladt at el6szor.

Szamomra meg jo volt azt is latni, hogy az elmult 50 évben milyen sokat fejlédott a falu.

Az utolso 6raban mar ritkabban siit6tt ki a Nap, és bizony a 28. km-en mar nagyon sotétedett
az ég alja a Duna fel6l. Az nem sok jot szokott jelenteni, ha az ember szabadtéri programon
van.

A cél el6tt par szaz méterrel néhany régebbi focista lerakta a biciklijét, és virtusbol egy jo
nagy sprinttel futott be az iskola el6tti célba. Bennem is maradt béven erd egy gyors
befutasra.

Hogy a nemzeti szinii célszalagot ki szakitotta at, nem tudom, mert a fényképezés miatt akkor
éppen nem az elsok kozott haladtam. De nem is az elsd volt a 1ényeg, hiszen ez nem egy
verseny volt. Valamennyien gydztesek vagyunk. Tettiink az egészségiinkért. A k6zos
mocorgas volt a fontos. A sz€p és rdadasul egészséges kozosségi élmény a sziildfalumban.

A koszonetnyilvanitasbol majdnem kifelejtettem az égieket, pedig haldsak vagyunk nekik is!
Délben értiink be a célba. Frissités, kozos fényképezés, egy kis pihenés utan fél 1-kor
elkezdett cseperegni az esd, €s a didkok a szépen vasalt népviseleti ruhaikat mar csak sietve
tudtak bepakolni a kozben megérkezett buszukba. Par perc mulva szakadt az esd, de én akkor
mar a kocsimban iilve hazafelé tartottam. Ezt j61 megusztuk!

Biztos vagyok abban, hogy a program hatasara szdmos - eddig még 6nmagaval vivodo -
stikdsdi fejébe befurja majd magat a gondolat, hogy ,,Mi lenne, ha...?”, és lesznek Gjabb



kovetdink, akik a sajat keziikbe veszik az ¢letmindségiik irdnyitasat, tobb feleldsséget
vallalnak és tobbet tesznek a jo vitalitast életért. A sajatjukért. Erdemes.

Aznap - még a déleldtti program kdzben, a hazuk el6tt eltekerd csapatrol hatulrél még egy
fotot is mellékelve - az egyik helyi lakos kiirta a Siikosdiek a Facebookon zart csoportba:
"FUTASUKOSD2017 program részvevdi, nagyon iigyesek vagytok! Irigykedve nézlek
titeket!"

Legkozelebb 6 is ott lesz, ebben biztos vagyok.

Fuss, hogy érezd: ¢lsz!

En megint éreztem, hogy élek. Elni jo! J¢ vitalitissal élni még jobb!
61 évesen is!

Sipos Janos
stikosdi gyokerekkel biro, 61 éves foszervezd



