Népegészségiigyi felmérées — taplalkozasi
és taplaltsagi allapot vizsgalat 2018

Az ORSZAGOS GYOGYSZERESZETI ES ELELMEZES-EGESZSEGUGYI INTEZET
LAKOSSAGI TAJEKOZTATOJA

Annak ellenére, hogy Magyarorszagon 2000. és 2015.
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helytelen taplalkozas, a dohanyzas és alkoholfogyasz-
tds, valamint a mozgas hianya egyarant hozzajarul ahhoz, hogy egészségmutatoink messze alul muljdak
az Eurdopai Unios atlagot.

A kormany az elmult években tobb egészséges taplalkozast dsztonzo intézkedést hozott. Ilyen volt a nép-
egészségligyi, vagy kozismert nevén chipsado bevezetése, a kbzétkeztetést megujito rendelet vagy az is-
kolabiifék termékkinadlatanak szabalyozasa.

Ahhoz, hogy valos képet kapjunk és tudjuk, hogy a kiilonféle kormanyzati intézkedések milyen hatassal
vannak a lakossag egészségi dllapotdra, rendszeres vizsgalatokra van sziikség. Ezért az Orszdgos
Gyégyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet - az EFOP 1.8.10-VEKOP-17-2017-00001 szdmui,
., Komplex egészségvédelem és szemléletfejlesztés a taplalkozas és gyogyszerfogyasztas teriiletén” cimii
projekt keretében - lakossagi felmérést szervez a 18 éven feliiliek kérében. A felmérés kérdezdi és a
dietetikus szakemberek orszagszerte ezernél tobb felndttet az otthondaban keresnek fel, és kérdezik meg
taplalkozasi szokdsaikrol, életmodjarol.

A felmeérés eredményei alapjan az egészségiigy tobbet tud tenni azért, hogy Magyarorszagon egyre tob-
ben éljenek egészségesen.

A felmérés elovizsgalata Budapesten 2018. augusztus 24. és 26. kozott zajlik, a fovizsgalatra 2018.
szeptember 1. és december 15. kozott keriil sor orszdagszerte 149 telepiilésen.

A felméresbe bekeriilt felnott lakosok részére elozetesen felkerd levelet kiildiink, melyben tdajékoztatiuk
oket a felmerés céljardl, s felkérjiik oket az abban torténd részvételre. A kérdezobiztosok és ezt kévetden
a dietetikus szakemberek személyesen, az otthonukban keresik fel azokat, akik kaptak felkeéro levelet a
kutatasban torténd részvételre.

Az Orszdgos Gybgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet biztositia, hogy a kérdésekre adott va-
laszok alapjan senki nem lesz beazonosithato, minden informdciot titkosan, a hatalyos
jogszabalyoknak megfeleléen kezelnek.

A felmérésrol tovabbi informaciok talalhatok a www.ogyei.hu oldalon.

A kutatas eredményeinek publikacioja 2019 tavaszatol varhato.

A felmérésben valo részvételre felkért személyeknek elore is kdszonjiik, hogy vilaszaikkal hozzajarul-
nak a felmérés sikerességéhez!
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Bécs-Kiskun megyében csak Kecskemét, Hajos, Baja, Kiskunhalas, Tisza-
kécske, Batmonostor, Ujtelek lakosait keresik fel az OGYEI megbizolevelével
ellatott kérdezdbiztosok.

A blin6z6 személyek kihasznalhatjak azokat a le-
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hogy hivatalos személynek, vagy jelen felmérésre hivatkozva kérde-
z6biztosnak kiadva magukat kihasznaljak az allampolgéarok johisze-
miiségét, gyanakvasanak hianyat és figyelmiiket elterelve, otthonaikba
konnytiszerrel bejutva tolikk kiillonbozo értékeket (€kszereket, kész-
pénzt, stb.) tulajdonithatnak el. Fontos, hogy az Onékhoz érkezo ide- . Vs
gent minden esetben kérjék meg jovetelének céljanak igazolasara. Gyozodjenek meg ar-
rol, hogy a bemutatott megbizdlevél az adott személy részére van-e kiallitva, ehhez kérjék
személyi igazolvanya bemutatasat.

Renddrségi tapasztalat, hogy a lopas tényét legtobbszor csak késObb észlelik a sértettek. El16-
fordulhat viszont, hogy a kiszemelt aldozat azonnal észleli a lopast, tetten éri az elkdvet6t. Jog-
szabalyi felhatalmazas alapjan ilyenkor a biincselekmény elkdvetdjét — akar a sziikséges mér-
ték fizikai erészak alkalmazasaval is — vissza lehet tartani a helyszinen a rend6érség megérke-
z¢éséig. Azonban el6fordult, hogy a dolog megtartdsa, a menekiilés, a lebukas elkeriilése érde-
kében a blin6zd erdszakot alkalmazott, amellyel az eltervezett blincselekményben ,,mindsegi”
valtozast okozott. Igy pl. lopasnak indult jogsértésbél egy masik, sulyosabb biincselekmény,

3,'

rablas biintette valosult meg. Célszerli tehat mérlegelni az ,,eréviszonyokat™!

A megtévesztéssel haszonszerzésre torekvo elkdvetdk kiilleme zomében apolt és rendezett. Mo-
doruk megnyerd, behizelgd, hatarozott fellépésiikkel beférkézhetnek az emberek bizalmaba.
Keriilik az erészakot. Altaldban valos alapokon nyugvo, de sokféle hihetd, életszerii torténetbe,
legendaba szovik bele a valojaban megtévesztd és mindig haszonszerzésre iranyuld6 mondan-
dojukat.

KISKISIINEN  Azonnali intézkedést igényl6 esetekben értesitse a rendbrséget az ingyenesen
hivhato 107-es, vagy a 112-es segélyhivo szamokon, vagy akar korabbi, mult-
ban elkovetett blincselekményre utald informaciod esetén névteleniil is tehet be-
jelentést a renddrség altal mikodtetett

Telefontanu ingyenes zoldszaman:

06 - 80 /555 -111
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