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I. BEVEZETES

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja abbél a ténybél indul ki, hogy a gyermeket — mint
fejlodé személyiséget — szeretetteljes gondoskodas és kiilonleges védelem illeti meg. A
gyermek nevelése elsOsorban a csalad joga és kotelessége, s ebben az 6vodak kiegészito,
esetenként hatranycsokkentd szerepet toltenek be Az Ovodai nevelés befogadd, ennek
megfelelden a gyermeki személyiség kibontakoztatasara toreksziink. A program tartalmazza
az intézmény sajatos arculatat.

Elkészitésekor figyelembe vettiik:

e 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrdl

e 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatési intézmények miikodésérol és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

e Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél sz6l6 363/2012. (XIL17)
Kormanyrendelet

e 32/2012. (X.8) EMMI rendelete a Sajatos nevelési igényli gyermekek Ovodai
nevelésének iranyelve €s a Sajatos nevelési igényll tanulok iskolai oktatdsanak
iranyelve kiadasarol

e 15/2013 (I1.26) EMMI rendelete a pedagodgiai szakszolgalati intézmények
mikddésérol

e 8/2014 (1.30) EMMI rendelet. A pedagogiai szakszolgalati intézmények mitkodésérdl
sz016 15/2013. (I1.26.) EMMI rendelet modositasa

o Az egészségiigyrdl sz616 1997. évi CLIV. torvény

Az Alapité Okiratban meghatarozott specidlis teriileteket, melyeket beintegraltunk a
programba.

Jelen moédositas alapja: a torvényi valtozasok, intézményi elvarasok atfogalmazasa

II. GYERMEKKEPUNK

A felnottek tetteikkel sugarozzak a feltétel nélkiili szeretetet, s azt a gyermeknek oly
fontos biztonsagérzetet, hogy ,,Tisztellek Téged, fontos vagy nekem, csakis Rad figyelek,
és segitek Neked, ha sziikséged van a segitségemre.”

e Olyan nyitott és rugalmas rendszerben fejlddhessenek gyermekeink, mely igazodik
egyéni sziikségleteikhez, ¢letkori €s egyéni sajatossagaikhoz; fejlodési titeméhez.

o Megfelelé pedagdgiai légkorben kialakul az egymds kozotti kdlcsonds megértés és
szeretet, elfogadés, segit6készség és egyiittmikodés.

e Harmonikus, tevékeny gyermekkozosségek alakulnak, ahol a kiilonbozdség elfogadasa
mindenkinek természetessé valik.

o Az dvodaskor végére a gyermek a kiilonbozdségekkel természetes mddon €l egyiitt,
koranak megfeleld mértékben, szolidaris jatszotars, csoporttars.



e Minden gyermeknek joga van arra, hogy egyforman magas szinvonall és szeretetteljes
nevelésben részesiiljon, s meglévé hatranyai csokkenjenek. Nem adunk helyet
semmiféle elditélet kibontakozasanak.

o A gyermekek tisztelik és szeretik a kornyezetet, batran alakitjak azt anélkiil, hogy kart
okoznanak benne.

e (Gyermekeink szivesen jarnak ovodaba.

e Tisztelik a sziileiket, az 6vondket, dajkakat, bizalommal fordulnak hozzajuk.

e Batran, egészséges Onbizalommal, jol kommunikalnak, érzelmeiket képesek verbalis
¢és nonverbalis médon kifejezni, érdekldddek.

e Szeretik a mozgast, a természetet.

e Magatartds- ¢és viselkedéskultirajuk koruknak megfelelden fejlett, udvariasak,
illemtudok.

“A legtobb, amit gyerekeinknek adhatunk: gyokerek és szarnyak.”

(Goethe)

III. OVODAKEPUNK

»wA jo ovoda az, ahol nyugalom van, de nem csend és fegyelem. A jo ovoda az, ahol a
legfobb érték minden gyermek kivancsisaga, kezdeményezése, de foleg jatéka, mint a nem
tudatos tanulas folyamata. A jo ovoda az, ahol a radfigyelés, az odafigyelés, a megfigyelés a
gyermeknek lehetoség, a felnédttnek kotelesség. A jo ovoda természetes emberi kapcsolatokat
ajanl.”

(Hiivis Eva)

e Ovodank a kozoktatasi rendszer szakmailag 6nalld nevelési intézménye, a csaladi
nevelés kiegészitdje, a gyermek 3. életévétdl az iskolaba 1épésig.

e Célunk: az 6vodasok sokoldalu, harmonikus fejléddésének, a gyermeki személyiség
kibontakoztatasanak eldsegitése, az életkori, az egyéni sajatossdgok és a szocidlis
hattérbol adodo hatranyok figyelembevételével.

e Az ¢6voda a felndttek €s gyermekek hozzaallasanak formalasaval, a kiilonbozoség
elviselésének, akceptaldsanak segitésével, hatékony egyiittmiikodési formak
kialakitasaval jarul hozza az elfogad6, befogadd kornyezet kialakitasahoz.

e Biztositjuk az 6vodaskort gyermek fejlodésének €s nevelésének optimalis feltételeit.

e Olyan személyiségvondsok fejlodését segitjiik, amelyekkel hozzdjarulunk a
gyermekek iskolai kozosségbe torténd beilleszkedéséhez (tiirelem, tolerancia,
egylittmikodeés stb.)

e Az o6voda pedagogiai tevékenységrendszerével a targyi kornyezet kialakitasaval
segitjiik a gyermek kornyezettudatos magatartdsanak kialakulasat.

e Az alapelvek megvaldsitasa érdekében gondoskodunk a gyermeki sziikségletek
kielégitésérdl, a deriis, biztonsdgot nyujtdé évodai légkdr megteremtésérdl, a testi, a
szocialis és értelmi képességek — egyéni és életkori sajatossagok figyelembevételével
— fejlesztésérol, a gyermekek kozosségben végezhetd tevékenységérdl, kiilonds
tekintettel a massal nem helyettesithetd jatékra.

e A tevékenységeken keresztiil gondoskodunk a gyermek egyéni képességeihez igazodo
miiveltségtartalmak kozvetitésérol.



e Megteremtjiilk annak a lehetdségét, hogy a gyermek a jatékon, a miivészeteken, az
alkotdbmunkan, sajat tevékenységén keresztiil szerezhesse meg azokat az ¢lményeket,
amelyek megnyitjak, és ébren tartjak benne a vagyat a kornyez6 vilag megismerésére,
a tanulas 6romének atélésére.

e A hazajukat elhagyni kényszeriild csaladok / migrans /, a roma szadrmazasu
gyermekeinek 6vodai nevelésében biztositjuk az Onazonossag megorzését, apolasat
erositését, tarsadalmi integraciod lehetdségét, az emberi jogok €s alapvetd szabadsagok
védelmét.

e Ovodank ellatja a tehetséggondozassal, a korai beilleszkedési zavarok korrekciojaval,
a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek felzarkoztatdsaval, valamint a gyermek- ¢és
ifjusdgvédelemmel kapcsolatos feladatokat oly modon, hogy ezeknek a feladatoknak
az ellatasaval foglalkozo intézményekkel felvesszilk a kapcsolatot, javasoljuk a
gyermekek vizsgalatat, foglalkoztatasat.

o Segitjiik az es¢lyegyenldséget, a hatranyt csokkentd pedagogiai attitiid kialakulast.

e Nevel6testiiletiink szakmai tudasara, sajat emberi erdforrasara, adottsagara,
végzettségére tdmaszkodva, a mai kor tadrsadalmi igényeinek megfelelden korszert, a
nevelés tavlatait is figyelembe vevé 6vodai nevelomunkat végez.

e Mindennapi munkank soran egyre gyakoribb az a tapasztalat, hogy a gyermekek
egészséges, ¢lmény gazdag fejlédésében megnétt a mi felelésségiink. A kialakult
versenyhelyzet, a megvaltozott pedagdgusszerep, a szabad 6vodavalasztas, a szakmai
autonémia mind hozzdjarulnak ahhoz, hogy kiilonds figyelmet forditsunk
fejlesztdmunkankra és partnerkozponti mikkddéstinkre.

I11.1. Ovodank szociokulturalis kérnyezete

o Ovodank telephelyei 3878 ot szamlélo nagykozség két helyszinén helyezkednek el.
Mivel a kornyezet falusi, lakoi féleg mezdgazdasagi munkat végeznek, ami sok
lehetdséget teremt a gyerekek munkara vald nevelésére.

e A falusi kdrnyezet masik eldnye a kozosségi nevelés teriiletén mutatkozik meg: itt
szinte mindenki ismeri egymast, a gyerekek sokszor 6vodan kiviil is taldlkoznak,
ismerik egymads csalddjat, eléfordul, hogy a kiscsoportot kezdd gyerek mar ismerdsok
koz¢ kertil.

e Tobb cég és vallalkozas is miikodik a faluban, amelyek munkalehetdséget nyujtanak a

telepiilés lakoi szamara. E mellett a telepiilésen 1évd hivatalokban, az Onkorméanyzatnal
is sok munkavallalo dolgozik.

e A csalddok megvaltozott életkoriilményeibdl adoddan oOvodankban a tarsadalom
valamennyi rétegének gyermeke jelen van, s ez egészséges szociokulturdlis dsszetételt
eredményez. Ugyanakkor feltételez az dvoda részérdl egy nagyon tudatos fejlesztést a
hatranykompenzalasban ¢és tehetséggondozasban. Igyeksziink megfelelni az 1
tarsadalmi igényeknek, innovativ és mindségi valtozasokat kezdeményeziink.
(kirdndulasok, szines gyerekprogramok, az életkori sajatossagoknak megfeleld
kulturalis musorok).

e Falunkban tobb kultural6dasi lehetdség van (népdalkor, sportkor, tanckor, citerazenekar,
konyvtar). A gyerekre 6sztonzdleg hat, ha a csaladban valaki — sziil, nagysziild, rokon
— tagja valamelyik klubnak.



I11.2. Ovodank sajatossagai

A hazak el6tt allo fak természetes modon épiilnek be a falu képébe, sétara, pihenésre néhany
parkos rész, jatszotér kinal lehetdséget.

A falusi kornyezet olyan lehetéségeket kinal, amelyeket kar lenne kiaknazatlanul hagyni. A
természeti kornyezet lehetdségeit kihasznalva sétat, kirandulast tehetnek gyermekeink a
telepiilés mellett folyd kanalisparton, kiserdében stb. De alkalom adodik bekapcsolddni pl.
sziireti munkaba, vagy didszedésbe.

Uj tanulasszervezési modszerekkel biztositjuk a gyermekek szamara, hogy
megoldandd helyzeteknek szamos megoldasa lehetséges, jatszva tanulhatnak
egymastol és a felndttektdl, nap, mint nap valtozatos, szines élményeket szerezhetnek
onmagukrol, barataikrol, a segitd, befogadd, elfogadd felndttek jelenlétérdl, a
kozosségrol, az oOket korlilvevd vilagrol, a kornyezetrdl, a természet csodairdl, a
szdmok, a mennyiségek birodalmarol.

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek, a roma nemzetiséghez-tartezé gyermekek,
fejlesztése integralt moédon torténik dvodankban.

Nem mondunk le egyetlen gyermek fejleszthetdségérol sem.

A roma gyerekek kozdsségbe vald beilleszkedését segitjiik, csokkentjiik a csaladi
hattérbol szarmaz6 kulturdlis és szocialis hatranyokat.

Lehet6éségiink nyilik cigdny eredetli mesék, versek, dalos jatékok megismertetésére.
Ovodank rendelkezik sajat alapitvannyal, mely lehetséget nyijt programok
tdmogatasara, az 6voda eszkdzeinek fejlesztésére.

Az integracios nevelés keretében:

Egyéni fejlesztésekkel kompenzaljuk a gyermekek szocialis hatranyabol valo
lemaradasukat.

A kiemelt figyelmet 1gényld gyerekek részére biztositjuk a differencidlt fejlesztést és
az es¢lyegyenldséget.

Sajatos nevelési igényl gyermekek, részképesség problémaval kiizdé gyermekek
részére egyénre szabott fejlesztd programot dolgozunk ki.

Megtanitjuk a gyermeket, hogyan ¢€ljenek egy kdzdsségben.

A befogadd kozoktatasi rendszer kialakitdsdhoz vald aktiv hozzdjaruldsunk része a
multikulturalis és interkulturalis szemléletmod és nevelési gyakorlat kialakitasa.

A roma gyermekek részére biztositjuk az Onazonossdg meglrzését, apolasat,
erOsitését, atorokitését, a multikulturalis nevelésen alapuld integracid lehetoségét.
Roma/cigany jatékok, versek, mesék és dalok megismertetése.

Vizualis nevelésben sajatos szin — és formavilag alkalmazasa.

A roma/cigany tanckultira megismertetése.

Identitastudat kialakulasa és fejlesztése.

Esélyt adunk arra, hogy a gyermekek képességeiknek megfelelden fejlédjenek (HH,
HHH, SNI).

Toreksziink a gyermeki személyiséget dvezd bizalom megvalositasara.

Szolgaltatasaink:

Angol és német nyelv tanulasa



Mivel személyi feltételeink adottak hozza, heti egy alkalommal a mindenkori
nagycsoportokban és igény szerint a kozéps6é csoportokban idegen nyelvi
foglalkozasokat tartunk.
A foglalkozason valo részvétel feltétele, a tiszta, magyar beszéd.
A sziilok irasban nyilatkoznak, amennyiben szeretnék nyelvi foglalkozasra jaratni
gyermekiiket. A nyelvi foglalkozasok délutani éraban, nevelési idon tul torténnek.

e Hitoktatas- a sziilok irasbeli nyilatkozata alapjan.

e MOCORGO - tchetség kibontakoztato fejleszté foglalkozasok —(szakkor)
nagycsoportosok részére — a sziilok irasbeli nyilatkozata alapjan.

e Ovi-foci -t szerveziink a helyi Sportkor segitségével.

o Uszétanfolyamon vald részvétel lehetéségét biztositjuk elsésorban nagycsoportosok
részére.

e Részt vesziink a Boldogsagoéra programban, mely 10 egymasra épiilé témabol all.

Témakorok:

Boldogsagfokoz6 hala
Optimizmus gyakorlasa
Kapcsolatok apolasa
Boldogito jocselekedetek
Célok kitlizése ¢és elérése
Megkiizdési stratégidk
Apr6 6romok élvezete
Megbocsatas
Testmozgas
Fenntarthat6 boldogsag

IIL3. Ovodank szerkezete

Ovodank a Siikosdi AMK intézménye. Két telephelyen valosul meg 6vodai nevelés.

A két telephelyen 5 csoportban torténik a gyerekek gondozasa, nevelése telephelyenként 3-2
csoporttal dolgozunk. A harom csoportos évodaban homogén, mig a két csoportos telephelyen
vegyes csoportokat alakitottunk ki.

A program megvalositasa mindkét szervezési formaban miitkoddképes.

Az 6voda irdnyité szerve Siikdsd Nagykozségi Onkorméanyzat Képviseld-testiilete. Az 6voda
onallo koltségvetésbol gazdalkodik.

Mindkeét telephelyen délutanonként egy (sziikség szerint kettd) csoportban torténik a pihenés.
A mindenkori napkdzis 1étszamtol fiigg.

A tiszta csoportokndl az év vesztes, illetve a tavasszal érkezd kiscsoportosok a kovetkezd
évben a kiscsoportot ismétlik. A csoportok kialakitasanal indokolt esetben ettdl el lehet térni.
Nagycsoport ismétlése sziiléi kérésre, 6vondi javaslatra, illetve a Szakszolgalat véleménye
alapjan torténik.

A gyermekekkel 6vodaba érkezésiiktdl tavozasukig 6vond foglalkozik.

A csoportszervezés szempontjait az SZMSZ szabalyozza.



IV. OVODAI NEVELESUNK ALAPELVEI

Szeretetteljes, biztonsagérzetet add érzelmekben és tevékenységekben gazdag dvodai
¢let megteremtése, mely 6nallosagot, boldogsagot ad a gyermeknek.

Kozéppontba allitja a gyermeki tevékenységet, maximalisan figyelembe veszi az
egyes gyermek egyéni €s ¢letkori sajatossagait, és ezt kiemelten kezeli a teljes nevelési
folyamaton keresztiil.

Ovodai nevelésiink gyermekkézpontt, befogadd, ennek megfelelden torekszik arra,
hogy a gyermekek egyforman magas szinvonali ¢és szeretetteljes nevelésben
részesiiljenek, s meglévé hatranyaik csokkenjenek. A gyermeki személyiséget
tisztelet, elfogadas, szeretet, megbecsiilés €s bizalom Gvezi.

A nevelés segitse a gyermek személyiségfejlodését, egyéni készségeinek ¢és
képességeinek kibontakoztatasat.

A gyerek fejlodésének alapja, a személyes, bensdséges kapcsolat kialakitasa, amely
minden gyermeket megillet.

Olyan pedagogiai kornyezetet kialakitasa, ahol a kiillonbozdség felé fordulés
mindenkinek természetessé valik.

A roma szarmazasu gyerekek Onazonossdganak megdrzése, 4dpolasa, a nemzetiségi
kultira erdsitése.

A méltosag, tisztelet kifejezése szempontjabdl nem tesziink kiillonbséget gyerek és
gyerek kozott.

Nem adunk helyet semmiféle elditélet kibontakozasanak.

A gyermeknek joga van ahhoz, hogy megkapja a neki megfeleld gondoskodast és
nevelést.

Kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek szamara a sziikséges segitséget, gondozast,
nevelést biztositunk.

Nemi sztereotipiak tudatos kertilése.

Az oOvoda kialakult pedagogiai értékeinek megorzése mellett toreksziink az
innovéciora.

A nevelési teriiletek végén meghatarozott elvart eredményeink dvodaskor végére elérik
az iskolai ¢élet megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet.

Mindenki a maga modjan, a maga ilitemében, a maga képességei szerint a lehetd
leginkabb tudjon kibontakozni, fejlédni.

A gyermeknek alapvetd joga, hogy sajatos sziikségleteinek, allapotdnak megfeleld
segitséget kapjon képességei, készségei kibontakoztatdsdhoz, személyiségének
védelméhez, fejlesztéséhez (specialis szakemberekkel).

V. NEVELESI CELJAINK

Ovodai nevelésiink céljait a helyi sajatossagok, a sziilok, a lakossig, valamint a
fenntart6 igényeinek figyelembevételével hatarozzuk meg.

Az 6vodasok sokoldalu, harmonikus fejlédésének, a gyermeki személyiség
kibontakoztatasdnak eldsegitése, az életkori, sajatossagok €s az egyenld hozzaférés
figyelembevételével, a csaladi nevelés kiegészitése.

A gyermekek egyéni fejlettségéhez, igényeikhez, sziikségleteikhez, érési tempdjukhoz
igazodo, a gyermeki szabadsagot tiszteletben tartod differencialt személyiségfejlesztés,



hatranykompenzalds és tehetséggondozds a tanuldshoz sziikséges képességek ¢és
részképességek megalapozasa a jatékban €s szervezett tevékenységekbe agyazottan.

A kornyezet megismerése, megovasa, a gyermekek kornyezettudatos szemléletének
megalapozasa.

Egészséges ¢letmdd iranti igény kialakitasa, testi nevelés.

A tobbféle vilagnézeti hovatartozas tiszteletben tartasa.

A kiilonbozoségek elfogadasa.

A nemzeti -és nemzetiségi Onazonossag megdrzése, apolasa, erdsitése, atérokitése.

A kreativitas elotérbe helyezése ¢s a kompetenciaérzés kialakitasa.

A gyermeki aktivitas, motivaltsag, kivancsisag ¢brentartasa és kielégitése.

A néphagyomany dpolas ¢és a természetszeretet atdrokitése a gyermek érzelmein at, a
csaladok aktiv egyiittmiikodésével.

A kornyezetében jol eligazodo, problémajara - aktivan kozremiikodve- sajat megoldast
talalo, jo kapcsolatteremt6 képességekkel rendelkez6é gyermekek nevelése.

A gyerek tanulas irdnti motivaltsaganak kialakitésa.

VI. OVODAI NEVELESUNK ALTALANOS FELADATAI

Az 6vodaskort gyermek testi €s lelki sziikségleteinek kielégitése.

Az egészséges ¢életmod kialakitasa, egészségfejlesztési program megvaldsitasa.

Az érzelmi, erkolcsi és kozosségi nevelés biztositasa.

Anyanyelvi, értelmi fejlesztés, nevelés megvalositasa.

A tanulasi képességek és kompetencidk célzott fejlesztésével minden gyermek
lehetdségeihez mért kozvetett felkészitése a zokkendmentes iskolakezdésre, az iskolai
kozosségbe torténd beilleszkedésre.

Bizalomra épiilé 6vodai nevelés megalapozasa.

A spontan szerzett gyermeki tapasztalatok, ismeretek rendszerezése, bdvitése,
valamint az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet,
gondolkodas) és a kreativitas fejlesztése.

Tehetséggondozas keretén belill a kiemelkedd képességekkel rendelkezd gyermekek
szamara ovodai szakkorok szervezése.

Az anyanyelv és a kommunikacio kiilonb6z6 formdinak hangsulyozott alakitasa
neveld tevékenységiink soran.

A gyermekek érdeklddésére, kivancsisagara — mint életkori sajatossdgra — épitve
valtozatos tevékenységek biztositdsa természeti ¢és tarsadalmi kornyezetiikrol
(tarsasjatékok készitése).

Sokoldalu, cselekvésbe dgyazott tapasztalatok, ismeretek biztositasa.

JO GYAKORLAT beépitése ,,Gyere velem” dramapedagogiai eljarasok alkalmazasa
Személyre szabott, az onalldsag fejlodését szolgalod segitségadas.

Napi szintii szoros kapcsolat kialakitasa a sziilok és az 6vodapedagdgusok kozott.

A felndttek munkdjanak elismerésére, megbecsiilésére nevelés elsésorban
példaadassal.

Lehetdség nyujtasa a jatéktevékenységen keresztiil a funkciondlis képességek
gyakorlasara.

a foglalkozasok soran a differencialas modszerével segiteni a kdzos tevékenységekbe,
tanulasi folyamatokba vald bekapcsolodast.
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Olyan pedagogiai kornyezet kialakitasa, ahol a befogadd attitiid természetess¢ valik,
az 6vodapedagogus, a neveldmunkat segité munkatarsak, sziilok, gyermekek szdmara
egyarant.

A kiemelt figyelmet igényld gyerekek differencidlt fejlesztésének megvaldsitasa, az
egyenld hozzaférés biztositasa érdekében.

Megtanitjuk a gyermeket, hogyan ¢ljenek egy kozosségben.

A sziil6i haz nevelési szokésainak, elvarasainak megismerése, €s a vele vald kapcsolat
kiépitése, a neveldi hatasok egylittes hatasanak kifejtése érdekében.

A megfelelé értékrendszer kialakitasa az egyén ¢és a kozosség fejlodését egyarant
szolgal6 szabalyrendszer kialakitasaval.

VI.1. Az Egészséges Eletmod Alakitasanak Feladatai, Egészségfejlesztési
Program

Alapelvek:

Az 6vodapedagogus és a dajka modell szerepe.

Gyerekek kornyezettudatos viselkedésének megalapozasa.

Gyermekbarat intézményi kornyezet kialakitasa.

A tiszta, egészséges, balesetmentes kornyezet megteremtése.

Testi, érzékszervi problémak megeldzése, korrekcidja.

Nagyfoku 6nallosag fejlesztése. Egyiittmiikodés a csaldddal.

A Kkisgyerek olyan sziikségleteinek kielégitése, amely eldsegiti novekedését,
fejlodését, hozzajarul egészségének megdrzéséhez, jO kozérzetéhez, egészséges
életmodjanak  kialakulasahoz, és megteremti a nevelési hatdsok kedvezd
érvényesiilésének feltételeit.

Egészség fejlesztésére (promocio) és az egészségkarosodas megeldzésére (prevencid)
iranyul6 egészségneveld tevékenység.

Céljaink:

A gyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, meglrzése megfeleld életvitel,
egészséges ¢letmdd iranti igény kialakitasa.

Rendszeres életritmus, a megfeleld napirend kialakitésa.

Az egészséges ¢letre nevelés, az egészség megtartasara, megerdsitésére torténd
felkészites.

A 3-7 éves korosztalyra jellemz0 fiziologiai, életkori sajatossagokat figyelembe véve
tervezziik a gondozasi tevékenységeket, a mozgasigény kielégitésének feltételeit, az
egeészség vedelmeét.

Az egészség fejlesztd tevékenység soran az egészségi allapot pozitiv irdnyu valtozasa.

Feladataink:

A gyermekek életkoranak megfeleld, parhuzamos tevékenységek végzését lehetdve
tevo optimalis életritmus kialakitdsa a napirendben.

A gyermek testi és lelki sziikségleteinek, valamint mozgésigényének kielégitése.

Az egészséges ¢letvitel iranti igény kialakitasa.

Egészséges ¢letstilusok és életmodellek megismertetése.
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Erzelmi, értelmi, akarati, szocialis egyiittmiikodési készségek, képességek gondozasa,
kialakitasa.

Helyes tisztalkodasi és taplalkozéasi szokasok kialakitdsa, az egészségmegOrzés
szokasainak kialakitasa.

Az iddkeretek rugalmas alkalmazésa, nyugodt, kiegyensulyozott 1égkdr megteremtése
a csoportokban.

A szabaly-¢s szokasrendszer kialakitasa a gyermekekkel.

Onallésagi torekvések tAmogatasa.

A gyermekek balesetvédelmi oktatdsa évente egyszer, illetve az alkalomnak
megfelelden, a naploban dokumentélva.

A gyermekek otthonrdl hozott ismeretire, tapasztalataira alapozva tovabb erdsitve,
vagy formalva alakitjuk a testapolds, taplalkozas, 0ltozkodés, mozgas, pihenés,
levegdzés és mozgas szokasrendszerét.

A gyerekek Kkornyezettudatos viselkedésnek megalapozasa, a kornyezet
védelméhez ¢s megovasahoz kapcsolodo szokasok megalapozasa.

Az egészségfejlesztés teriiletei:

Az egészséges taplalkozas igényének kialakitasaval kapcsolatos feladataink:

Az étkezések kulturalt lebonyolitasa fontos feladatunk. A terités a csoportok
¢letkoranak megfeleld szinten torténik (6nkiszolgdlds, napossag).

Igyeksziink az étkezések eldtti varakozasi idét a minimalisra csokkenteni.

A gyerekek izlésében, taplalkozasi szokésaiban, étvagyaban kiilonbségek vannak,
ezért 6sztonozziik, de nem kényszeritjiik ket az étel elfogyasztasara.

Eletkoruknak, fejlettségiiknek megfelelden kanal, villa és kés helyes hasznalataval
ismertetjiik meg a gyerekeket.

Etkezés végén az asztalok rendjének helyreallitasanak iranyitasa a dajka feladata.

A magas cukortartalmu ételek és italok, a magas so- és telitetlenzsir-tartalmt ételek
fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek ¢és gylimdlesok, illetve tejtermékek
fogyasztasanak  Osztonzésére toreksziink-ezért gyimolcs- és  zoldségnapokat
szerveziink legalabb heti egy alkalommal.

Tanacsokat adunk sziiléi értekezleteken, kotetlen beszélgetés keretében, hogy az
ovodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki. Toroljek étkezési
szokasrend;jiikbdl a cukrozott szorpoket, kolaféléket, a kekszet, a ropit, a chipset.

Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében bekapcsoljuk a napi programba az
alternativ egészségfejlesztd programot, (pl projektek), jatékos alkalmat teremtiink arra,
hogy a gyermekek maguk is részesei legyenek egyszeriibb ételek elkészitésének (pl.
salata készités, gylimdlestal, ).

Az egészséges taplalkozas egészségre gyakorolt hatdsai adnak alapot e
tevékenységeknek. Igy a gyerekek 6szi piacot, zoldséges iizletet, kerteket latogatnak
meg. Ismerkednek  gylimolcsokkel, zoldségfélékkel. Minden  érzékszervet
megmozgatnak a tapasztalatszerzés soran, mindezeket versekkel, mondokakkal,
meséekkel, korjatékokkal kisérve teszik még vonzova a gyermekek részére az 6vo
nénik.

Az étkezések soran el6forduld minden féle tejterméket kostoljanak meg a gyerekek.
Beszélgessenek a tej fontossdgardl miért is fontos az emberi szervezet szamara,
kiemelve a csontok, és a fogak egészségét.

Intenziv ragéasra 0szténdzni.
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fenntarto egylittmikodésben biztosit.
A gyermekeknek folyadékot allandoan biztositunk a csoportszobdban €s az udvaron
egyarant.

Személyi higiénia fejlesztésének feladatai:

A kapcsolatépités lehetdségének kiemelt feladata gondozas kozben (6sszehangolt,
stirgetésmentes munka, kommunikécio, érzelem kinyilvanitas).

A testapolassal tisztasagigényiik kialakulasat segitjiik elo.

Minél kisebb a gyerek, annal tobbet segitiink a testapolasban.

Gondozasi tevékenységek kozben kialakitjuk a természetes parbeszédet.

Csaladi ¢és 6vodai gondozasi szokéasok dsszehangolasa.

Megfeleldo szakemberek bevonasaval specialis gondozo6, prevencids és korrekciods
nevelési feladatok ellatésa.

Napirendi feladatok, szokasok kialakitasanal cselekvéses, utdnzasos format
alkalmazunk: tisztalkodasi folyamat megismertetése helyes sorrenddel és technikaval,
egészségiigyi szokasokkal.

A tisztasag alapvetd fontossaganak, a betegségmegeldzés és fertézések megeldzésének
jelentdségét €letkor specifikus modszerekkel tudatositjuk a gyermekekben.

A legfébb személyi higiénids nevelési feladatunk: a kézmosas szokassé fejlesztése
(szeretetteljes 1égkorben), valamint a legintimebb higiénés tevékenység, a vécé és a
vécé-papir hasznalatdnak megtanitdsa. Az 6vond és a dajka részt vallal ennek
begyakoroltatasaban.

A test tisztan tartdsan értjiik a bor, fogak, haj, érzékszervek, kormok apolasat, melyre
szintén megtanitjuk a gyermekeket.

Az oltozkodéssel fejlesztjiik a gyerekek izlését, onallosagat.

A sziiloket arra kérjiik, hogy a gyerekek oltozkodése célszerli, az 6vodai élethez
alkalmazkodo6 legyen.

A gyermek Ovodaban eltoltott 1idejét tudatosan, élettani sziikségleteinek
figyelembevételével tervezziik.

Elegendd id6t és sziikséges segitséget biztositunk az 6ltézkddésben €s a ruhazat
elhelyezésében a sajat polcan. A megfeleld viselet kivalasztasdban Osszefiiggéseket
tarunk fel a gyermekekkel az id6jaras és tevékenységek kozott.

Fokozatosan alakitjuk ki az onallésdgot. A sziilékkel valo kapcsolattartds sordn a
megfeleld mennyiségli és mindségli ruhdzat €és cipd biztositasara javaslatot tesziink.
Példaul: valtoruhak, labboltozatot és labfejet védd megfeleld méretii cipdk biztositasa.

A sajat személyi felszerelés (zsebkendd, fogmoso-felszerelés) hasznalatara szoktatas.

Napi rendszeres testmozgas, testedzés feladatai:

A gyerekek mozgasigényének kielégitése céljabol a testnevelési foglalkozasokon és az
udvaron végezhetdé mozgéasos tevékenységeken tul minél tobb séta, kirandulas
szervezeése.

A gyermekek egészséges fejlodése érdekében azoknak a feltételeknek a megteremtése,
amelyek elésegitik a biologiai fejlodést, kovetik a szervezet teherbiro-ellenallo- és
alkalmazkodoképességét, valamint fejlesztik erejiiket, ligyességiiket, gyorsasagukat és
alloképességiiket.

A mozgasos tevékenységet, s azok eszkdzeit mindenkor a gyermekek életkorahoz,
egyéni sziikségleteihez, fejlettségi szintjéhez és a csoport dsszetételéhez méretezziik.
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A gyermekek levegdzésének biztositdsa minden nap, ez kézos élményt is jelent a
csoport szamara. (kivétel: a kod, viharos szél, esd).

Az udvar lehetdségeinek kihasznalasa a gyermekek nagymozgasanak fejlesztéséhez
(jaras, futas, kiszas, maszas).

Minél tobb alkalom biztositsa a szabad mozgasra, mivel ez gyakorlasi lehetdséget ad
az iranyitott mozgas-tevékenység alatt megismert mozgasformak tobbszori
ismétlésére.

A nyari napirend alakitdsanal az egész napos levegdn vald tartdzkodasra torekvés
(kivétel az erés napsugarzas miatt a 11-15 ora kozotti idészak).

Az altalanos balesetvédelmi szabalyok megismertetése, begyakoroltatasa ¢és
ellenérzése a gyermekek biztonsaganak és egészségének védelmében.

A gyerekek kornyezettudatos viselkedésnek megalapozasa, a tagabb és sziikebb
kornyezet kozvetlen, tapasztalati Uton torténd megismerése- kornyezetvédelmi
tapasztalat gytijtése.

Pihenéshez nyugodt 1égkor biztositasa.

Az 6vond jelenléte a pihenés teljes idotartama alatt elengedhetetlen, a gyermekek nem
maradhatnak  egyedill. A  gyermekek elalvasat segiti  biztonsagot ado
szokasrendszerrel, pl. mesével, énekkel, zenehallgatassal, testi kozelséggel, puha
targyakkal.

Az dgynemrdl és annak tisztitdsardl a sziild gondoskodik, altaldban haromhetente.

Testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggoségek, a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése:

A dohdnyzids megelézésében ¢és visszaszoritdsaban jelentés szerep jut az
ovodapedagdgusoknak és az dvoda technikai személyzetének.

Az o6voda felndtt dolgozoi modellt, mintat jelentenek a gyermekek szamara.

Az 6vodaban a gyermek eldtt dohanyz6 felndtt nagyobb hatast gyakorol a gyermekre,
mint egyéb szocializacids helyzet, ezért az 6voda dolgoz6i nagyobb feleldsséggel
tartoznak személyes példamutatasukert.

Az 6voda feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek kedvezdtlen
mintaként szolgalhat.

A dohanyzas megelozését szolgalo ovodai egészségnevelési program tevékenységei:

Szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezdje lehet az dvodapedagogus, de
lehet maga gyermek is (valamely aktudlis eseménnyel, élménnyel, filmjelenettel stb.
kapcsolatosan).

A szabad beszélgetésben kisebb, onkéntesen csatlakozd gyermekcsoport vehet részt
beszamoloval, események értékelésével, képek nézegetésével stb. parhuzamosan.
Fontos: az dnkéntes részvétel, a szabad megnyilatkozas €s vélemény-nyilvanitas.

A dohanyzas  artalmainak  elemzésére  szolgald  szabad  beszélgetések
kezdeményezésére a kovetkezd alkalmakat, lehetdségeket alkalmazzuk:

Kirandulasi élmények feldolgozésa: napsiités, szabad levegd, madardal, napozas
(lebarnulas), szabad mozgas, jokedv, veszélyek (napozas, novényzet.).

Ertéke: fiistmentesség, pormentesség, szabad 1égzés, erdkifejtés, sok mozgas.

Falusi ¢élmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik fiistje, utazas
tomegkozlekedési jarmiivon,

"Talponallok", ivok, vendégldk kiilsé képe, az utcai porképzddés, az otthoni
allattartassal jar6 szagok.
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Elmények elmondasa a dohanyfiistos helyiségekrdl: sajat lakasunk levegdje,
szorakozo helyek fiistje, fiistmérgezéses balesetek; a csaladban dohanyzok megszokott
dohanyzasi helyei, vendégségben tapasztalt dohdnyzas.

Ismeretek atadasa a dohanyzés artalmairdl a gyermeki élményekkel kapcsolatosan:
karositja a tiidot, az idegrendszert, valamint a gyomor ¢€s a sziv munkajat; masokat is
karosit, zavarja azokat, akik beszivjak a dohanyfiistot, kellemes-e a fiistos levegdjii
teremben tartozkodni, hogyan védekezhetiink ellene (szabad levegdn tartdozkodas, a
lakas szell6ztetése).

Beszélgetés arrdl, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni akarok
masoknak, alkotni szeretnék, egészséges, edzett, er0s akarok lenni; mit kell ezért
tenni, mit kell elkeriilni (elhatdrozom, hogy nem kezdem el a dohdnyzast).

A fejlédés varhato jellemzoi 6vodaskor végére:

Testapolas:

Onalléan mosakodnak, torolkdznek, figyelmeztetés nélkiil mosnak kezet, amikor
sziikséges. Ugyelnek a WC, mosd6 rendjére, a tisztilkodasi eszkdzoket a helyére
teszik.

A WC-t hasznalat utan lehtizzédk. Fogat mosnak, hasznaljak zsebkendéjiiket, helyesen
fujjak orrukat.

Onkiszolgalas:

Segitenek az agyak berakasaban.

Onalloan megteritenek maguknak, késébb tarsaiknak.

Onalloan tevékenykednek, észreveszik elvégezhetd feladataikat, segitenek térsaiknak,
a kisebbeknek, a felnotteknek.

Ktkezés:

Kulturaltan viselkednek étkezés kozben.

Onélléan szednek maguknak a talbol.

Gondolnak az étel mennyiségének helyes megitélésére.

Helyesen hasznaljak az evdeszkozoket, késsel, villaval onélldéan esznek.
Megkostoljak az ételt.

Oltozkodés:

Onalléan, megfeleld sorrendben 6ltdznek, vetkdznek.
Ruhdjukat, 4gynemtijiiket hajtogatva helyre teszik.
Cipofuizéjiiket beflizik, probalkoznak a megkotéssel.
Ha faznak, ha melegiik van, segitenek magukon.

A kornvezet rendben tartasa:

Ugyelnek sajat személyiik és kornyezetiik rendjére, tisztasagara

Az udvaron sem szemetel

Az ajtdkat csendesen nyitjak, csukjak, az eszkdzokkel ovatosan bannak.
A rendetlenséget megsziintetik.

Sikerkritériumaink a gondozas, egészséges életmod kialakitasa terén:

Kialakul az egészségmegorzés iranti vagy.
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Sziikségleteiket képesek késleltetni és onalloan kielégiteni.

Igénylikké valik a rendezettség, tisztasag, apoltsag.

Kulturalt étkezés, esztétikus terités iranti igény.

A gyliimolcs és zoldségfogyasztas igényiikké valik.

A gyermekek onalloan vetkéznek, ha melegiik van, illetve, ha faznak.
Felszolitas nélkiil torekszenek kornyezetiik rendben tartdséra, tisztasagara.
Az étel mennyiségének megfeleld felmérése.

Szivesen mozognak szabadban évszaktol fliggetlentil.

Ismerik és betartjak a balesetvédelmi szabalyokat.

A kornyezet megovasa, védelme irant fogékonnya valnak.

VI.2. Erzelmi, erkolcsi és értékorientalt kozosségi nevelés biztositasa

Alapelvek:

Félto, 6vo, gondoskodo szeretet, folytonos, stabil biztonsag kialakitasa.

Bensdséges kapcsolat kialakitasahoz differencialt banasmaod.

A kiemelt figyelmet igénylé gyermek is teljes értéki ember. Joga, hogy megfeleld,
elfogadd, ugyanakkor fejlesztd hatdsu kornyezetben ¢éljen, fejlédjon mas
gyermekekkel.

A felndttekkel vald kapcsolatok soran pozitiv, kedvezd hatasok, élmények érjék a
gyermeket.

Modell értékili az dvoda dolgozdinak kommunikacidja, bandsmaodja.

A gyermek, mint egyén taldlja meg helyét a kozosségben.

A szocializacios folyamatok pozitiv irdnyba torténd megsegitése a kiemelt figyelmet
igényld gyermekeknél.

Erkolesi normak, tulajdonsagok és szokasrend kialakitdsa, az azokhoz valo
alkalmazkodas az 6vodai erkolcsi nevelés alapja.

A gyermek viselkedéskultardjat fejlessze a felndttek példaja, batoritasa, tiirelme,
bizalomeldlege és az a szemlélete, ami a sikert észreveteti, és a sikertelenséget segiti
elviselni.

Céljaink:

Az 6voda alkalmazottai €s a gyermek, a gyermekek, valamint az 6vodai alkalmazottak
kozotti kapcesolatot pozitiv attitiid, érzelmi toltés jellemezze.

A gyermek az ovodapedagogusokban és a dajkdkban tarsra, ha kell, természetes
tdmaszra talaljon.

A gyermeknek igényévé valjék a csoporttal valo egylittmiikodés, ugyanakkor, ha arra
van igénye — egyediil is tevékenykedhessen.

A kozos élmények, kozos tevékenységek sordn baratsdgok sziiletése, személyes
kapcsolatok alakulasa.

Az egyiittmiikodés, a jo kozérzet, a cselekvésre (jatékra) késztetd 1égkor kialakitasa.
Az erkolcsi tulajdonsagok fejlesztésén tul a szokds €s normarendszer megalapozasa.
Gyerekek onmagukat tudjak értékelni, nemcsak a tanulds folyaman bekovetkezo
teljesitményeiket, hanem tetteik helyességét vagy annak tévedéseit is.

A gyerekek 6szintén elfogadjak, toleraljak a kiemelt figyelmet igényld tarsaikat.
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Nehezen szocializdlhatd, sajatos nevelési igényil, hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzetii, elhanyagolt gyermekek esetében az egyéni sziikségleteteknek
megfeleld pedagodgiai eljarasok alkalmazasaval, valamint sziikség esetén megfeleld
szakemberek bevonasaval az esélyegyenldség biztositasa.

Szocialis kompetencidk, egyiittmiikodési képesség kialakitasa.

A kiemelkedd képességii gyermekek igényeit figyelembe vevo, tevékenységek altali
személyiségkibontakoztatas.

A sziil6foldhoz valé pozitiv érzelmi viszony kialakuldsa, az 6nazonossag megorzése,
nemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis értékek, a hazaszeretet, a csaladhoz valo
kotddést segitd pedagogus attitiid.

A figyelem rairdnyitasa a természeti és emberi kornyezetben megmutatkozo jora és
szépre, tiszteletére és megbecsiilésére.

Hassa at a kozosségfejleszté pedagodgiai munkat az oda