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Bar az idei tél hosszu ideig enyhe arcat mutatta, nem art felké-
sziilni az évszaknak megfeleld, hosszan tarto lehiilésre,
intenziv havazasra sem!

Ha észleljiik, hogy a homérséklet fagy-
pont alatti, és esé esik, szamithatunk
jégréteg Kkialakulasara. Emiatt Kkoriil-
tekintéen és fokozott ovatossaggal koz-
lekedjiink, mind gyalogosan, mind gép-
jarmivel!

Intenziv onos es6 idején villanyvezeté-
kek szakadhatnak le, és faagak is le-
torhetnek a rajuk rakodo jég sulya
alatt.

Célszeri idejében felkésziilni a havazasra

% FErdemes folyamatosan figyelemmel kisérni a hiradasokat és az id6jaras elorejelzést.

% Célszeri el6késziteni a holancot, holapatot, homokot, elemes radiot és zseblampat, tarta-
1ék elemeket.

#  Gondoskodni kell a mobiltelefonok feltoltésérdl. Indokolt lehet autds toltd, tartalék akku-
mulator beszerzése.

# Megfontolandd, hogy ivovizbdl (asvanyvizbol),
nem romlandd élelmiszerekbdl, gyogyszerekbdl
néhany napra elegendo tartalékot képezziink.

% Frdemes hordozhato alternativ fiittestet, vagy
tlizhelyet készenlétbe allitani és felhalmozni tarta-
1ékokat tiizeldanyagbol.

# Legyen elérheté helyen elegendé mennyiségii
meleg ruhazat, amely lehetdvé teszi a tobbrétegii 61tozkodést!

% Fontos, hogy viztelenitsiik a kinti csapokat, nehogy fagyas miatt elrepedjenek a csdvek és
viz arassza el az ingatlant!
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Otthonunk biztonsaga érdekében
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Hosszabb téli utazas esetén
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Hagyomanyos tiizeloberendezés (pl.: kandalld) hasznélata esetén kiilonds figyelemmel
kell lenni a tizmegeldzésre, fiistelvezetésre.

A PB-gazzal lizemel6 fiutokésziilékeket, amelyek nincsenek kéménybe kotve, vagy az
égéstermék szabadba torténd kivezetése mas modon nem megol-
dott, soha ne lizemeltesse folyamatosan zart térben! A helyiség
nagysagatol, a fitési fokozattol fiiggden legalabb egy-masfél oran-
ként szelloztetni kell a helyiséget, ellenkezd esetben a felgyiilemld
égéstermékek mérgezést okozhatnak.

A fiitési id6szakban miikddtessen szén-monoxid-méré késziiléket. A megfelelé mindségii
eszkoz idoben figyelmezteti a lakasban tartézkoddkat a megemelkedd karos gazkoncent-
raciora. A Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatosag weblapja (http://www.nfh.hu/node/7984 ) segit-
ségével valaszthat megbizhatd késziiléket, megismerkedhet megfeleld miikodtetésével.

A gazszolgaltatas kimaradéasa esetén ne hagyja nyitva a fiitékésziilék elzarocsapjat!

Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, csecsemd szamara tapszerek!

Sz¢élsOséges iddjarasi koriilmények kozott nem biz-
tonsagos az utazas, kiilondsen, nagyobb tavolsagra!

Ha feltétleniil sziikséges utnak indulni, azt kisérdvel
tegye. Csak abban az esetben induljon el, ha meg-
gy6z0dott uticélja biztonsaggal elérésérdl, a vissza-
utazas feltételeirdl!

Autoval csak akkor induljon el, ha jarmiive megfele-
16 miiszaki allapotban van és rendelkezik a bizton-
sagos téli lizemeléshez sziikséges felszereléssel (téli
gumiabroncsok, holanc, tartalék lizemanyag, elaka-
das esetére lapat vagy aso, homok, stb.)!

Legyen felkésziilve az autdja elakadasara, az esetleges hosszabb id6 mulva torténd ,,Ki-
szabaditasara” Oltozetét Gigy allitsa dssze, hogy sziikség esetén gyalog is képes legyen
folytatni utjat! Indulas el6tt autdjaban helyezzen el meleg takarét, elektromos kézilampat,
meleg italt, legalabb egy napi étkezésre elegendé élelmiszert!

Amennyiben hosszabb 1d6t kénytelen all6 autdban tartdzkodni, a motor jaratasaval fiitheti
az utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-tizenot percenként szelldztetni. Az allé jarmi
utasterébe ugyanis kipufogdgazok szivaroghatnak, amelyek stlyos rosszullétet, esetleg
halalos balesetet okozhatnak!

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti élénkitd hatasa
utan csokkenti a fizikai teljesitoképességet, faradtsagot, bagyadtsagot okoz, illetve csok-
kenti a helyzetfelismerd- és itéloképességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.
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