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Siikosd Nagykozség Onkormanyzatanak kiadvanya

Polgarmesteri hirek

Tisztelt Olvaso!
Kedves Lakossag!

Ahogy Onok elétt is ismere-
tes, Magyarorszag kormanya
marcius 11-én rendkiviili jog-
rendet, vészhelyzetet hirdetett
az orszag egész teriiletére a
koronavirus-jarvany miatt. Az
intézkedés hatasait természe-
tesen telepiilésiinkon is érzé-
keljiik, a folyamatosan szapo-
rod6 korlatozasokra vonatko-
70 utasitasokat végrehajtjuk.

Elsok kozott kerilt sor az ok-
tatasi intézményekben rend-
kiviili tanitasi sziinet elren-
delésére, digitalis oktatasra
valo atrendezddésre, mely
komoly szervezé munkat igé-
nyel a pedagogusoktol, és
szUloktol egyarant. Koszonet
mindannyiuknak az ebben
valo fegyelmezett egyiittmi-
kodésért.

A rendkiviili sziinet elrendelé-
sével parhuzamosan az 6nkor-
manyzat megszervezte a gyer-
mekek étkeztetését. Mivel az
utasitasnak  megfelelden a
Napkozi Konyha teriiletére
sem szabad belépni, igy az
ebédet, napkozis ellatas esetén
a tizorait, és az uzsonnat a
konyha déli bejaratanal vehe-
tik at a diakok, vagy sziileik
éthordéban, naponta 11.00
és 13.00 oéra kozott. Fontos
hogy a szabalyokat betartva,
mindig csak egy {6 tartozkod-
jon az étel atvételére kialaki-
tott bejardban. Etelt azoknak
tudunk biztositani, akik igé-
nyliket el6zetesen jelezték az
iskolaigazgaténak, és az 6vo-
da vezetdjének. Nemcsak azok
a gyerekek igényelhetik az
ellatast, akik feltigyeletet is
kértek az intézményekben,
hanem azok is, akik otthon
tartozkodnak, de étkezési igé-
nyiiket mindenképpen a
fentiek szerint elére kell jelez-
ni. A gyermekek ellatasa
mellett, a konyhdrdl folyama-
tos a szocialis étkezok, az
idések otthona lakéinak, vala-

mint az ételfutar szolgaltatast
igénybe vevoknek az étkezte-
tése. Koszonet a konyha dol-
gozodinak a kiilonds osszehan-
golast igényld6 munka pontos
elvégzéséért.

Kovetkez6 1épésként kialaki-
tasra keriilt a kozségben ¢él16
iddsek ellatasanak megszer-
vezése, akik a jarvany legve-
szélyeztetettebb  korosztalya-
nak mindsiilnek. Tajékoztato-
ban hivtuk/hivjuk fel az ido-
sek figyelmét, hogy ellatasuk-
ban kérhetik, és kérjék is az
onkormanyzat segitségét. Sii-
kdsdon meghaladja az 500 f6t
a 70. életéviiket betoltott lako-
sok szama. Koziilik t6bb mint
60 6 az, aki ugy él egyediil,
hogy a kozvetlen kdrnyezeté-
ben nincsen kozeli hozzatarto-
zo6ja. Nekik az ellatas leheto-
ségérél névre szOolo levelet
kiildtiink, és mindegyikiiket,
onkéntes segitok kozremi-
kodésével személyesen is fel-
kerestiik.

Legtobbjiiknél a Cédrus Re-
formatus Egyesitett Szocialis
Intézmény gondozondi, hazi
segitségnyujtast  latnak  el.
Azonban tobben kérték, és
mar igénybe is veszik az
o6nkormanyzat Onkénteseinek
segitségét, mely bevasarlasra,
postai befizetésekre, gyogy-
szerek Kkivaltasara terjed ki.
Nagyon fontos, hogy az idé-
sek a visszaélések, csalasok
elkeriilése miatt, csak az
onkormanyzat altal megbizott,
¢és megfeleléen igazolt szemé-
lyeknek engedje a feladatok
ellatasat. Tovabbra is varjuk a
segitséget kérd iddsek jelent-
kezését a kovetkezd oldalakon
megadott elérhetdségeken.
Orvendetes az, hogy sokan
jelezték az 6nkormanyzat felé,
hogy id6s csaladtagjuk ellata-
sa mellett, figyelnek idds
szomszédjaikra, rokonaikra,
barataikra is. Koszonet ezért
az osszefogasért!

Siikosdon jelenleg nincs tu-

domasunk fert6zott személy-
rol. Ez idaig egy személy
esetében rendeltek el hatosagi
karantént, de nala sem allt
fenn fertézés, csupan olyan
kilfoldi  orszagbol érkezett
haza, mely fert6zéssel kiilono-
sen ¢rintett. Egyéb kiilfoldi
orszagokbdl hazatéréknek is
14 napos 6nkéntes hazi karan-
tén javasolt, haziorvosaval
valo telefonos egyeztetést
kovetden. E teriileten is kérem
a felelés magatartas gyakorla-
sat!

Koszondm a  szajmaszkok
készitésben valdo  Onkéntes
felajanlasokat. Az  onkor-
manyzat minden haztartas
szamara eljuttat egy darab
maszkot aprilis 1-9 kozott. A
maszk hasznalatardl, fert6tle-
nitésérol szintén a kovetkezd
oldalakon olvashatnak.

A folyamatosan frissiilo, hite-
les informaciok kovetéséhez,
az alabbi linkek a leghaszno-
sabbak a koronavirussal kap-
csolatban:

https://koronavirus.gov.hu

https://www.nnk.gov.hu/
koronavirus

Tamds Marta
polgdarmester

HIVATALI HIREK

A Siikosdi Polgarmesteri
Hivatal arra kéri iigyfeleit,
hogy személyes iigyfélfoga-
das helyett a telefonos, email
-es elérhetéségeket hasznal-
jak a Kkoronavirus veszély-
helyzet fennallidsa alatt.
Pénztari iigyintézés a pénz-
tari érakban folyamatosan
miikodik, de kérjiik, hogy a
pénztar elott egyszerre 2
személy tartézkodjon csak
megfelel6- legalabb 2 méte-
res tavolsigot- tartva, és a
bejarat elétt a szabadban
varakozzon a tobbi iigyfél.
Elérhetoségek:563-022,
emailen:
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gyermekvédelmi, mezdgazda-
sagi iigyek
(hatosagi@sukosd.hu)

Hodovan Judit — palyazati
iigyintézo

HiVJA FEL HAZIORVOSAT!

COVID-19 TAJEKOZTATO
RENDSZERESEN SZED GYOGYSZEREKET?
IGY VALTSA MOST Kl!

ON VAGY ISMEROSE VALTSA KI
BARMELYIK GYOGYSZERTARBAN

A kivaltashoz sziikséges:
e azOnTAJszédma

o akivaltd személy személyi igazolvanya (vagy utlevele)

www.nnk.gov.hu/index.php/
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

E HAZIORVOSA
FELIRHATIA
A VENYT A FELHOBE
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Kovacsné Ritter Magdolna —
kozfoglalkoztatasi ligyintézo
(sukosd.mritter(@gmail.com)

Igazgatasi sziinet

Tajékoztatjuk a lakossagot,
hogy a Siikosdi Polgarmsteri
Hivatal felujitasi munkalatai
miatt igazgatasi szilinet lesz,
amikor iigyfeleket nem fogad a
Hivatal. Idétartama: 2020.

aprilis 8- 22-ig.
Banné dr. Raffai Gyongyi
jegyzo
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Haziorvosi rendelés
optimalizalasa!
I1. sz. Haziorvosi praxis
tajékoztatoja
A koronavirus-jarvany (COVID
-19) miatt, egészségiigyi vész-
helyzet kertilt kihirdetésre Ma-
gyarorszagon is. Erre valo te-
kintettel a haziorvosi rendelési
rend ideiglenes megvaltoztata-
sara keriilt sor a kovetkezok
szerint:

Orvos-beteg talalkozas minima-
lizalasa: betegek fogadasa eld-
zetes telefonon torténd idépont
egyeztetéssel torténik

A vardteremben egyszerre 2-3
embernél tobb nem tartozkod-
hat, 6k is egymastol legalabb 2
méter tavolsagban

AKi kiilfoldrol érkezett haza,
vagy olyan személlyel érintke-
zett, aki a jarvanyban érintett
kiemelt teriileten volt, kérem,
telefonon ezt jelezze nekiink!!
Mindenképpen 2 hétig NE
hagyja el a lakhelyét!
Amennyiben a fent emlitett
esetben fels6léghti panaszok,
magas laz, szaraz kinz6 koho-
gés, nehézlégzés alakulna ki,
azonnal hivjon minket!!

Arra kérnénk mindenkit, hogy
amennyiben a fent emlitett alla-
pot nem vonatkozik ra, de fel-
s6léguti panaszai, vagy torokfa-
jasa, kohogése, laza van, szin-
tén telefonon keressen fel ben-
niinket, NE JOJJON BE a
rendelébe!!

Az id6s, 65 év feletti, a varan-
dés kismamak, illetve a kroni-
kus betegségben szenvedd bete-
gek CSAK telefonon keresse-
nek benniinket. Ellatasuk tele-
fonos konzultacioval, vagy
elére megbeszélt iddpontban
torténik. Ezzel minimalisra
csokkentve a beteg-beteg talal-
kozas lehetdségét. Sulyos moz-
gasaban korlatozott, vagy agy-
ban fekvd beteg esetén termé-
szetesen otthondban torténik a
betegvizsgalat.

RECEPT feliras személyesen
NEM TORTENIK! Amennyi-

ben sziikség van gyogyszerre a
kovetkezd a teenddje: Osszeirja
milyen gyogyszer sziikséges, a
listat telefonon (Telefon szam:
06/79-363-136) elmondja. Le-
gyenek tlirelmesek, ha foglalt
hivjon benniinket uGjra. Ezt ko-
vetden az asszisztens ezeket
elektronikus tton kiirja Onnek.
Papir alapi receptet NEM
IRUNK, ezért hozzank NEM
kell bejonnie. A gyogyszereit
az ON TAJ szamaval barmely
csaladtagja, baratja, szomszédja
stb. atveheti sajat személyét
igazol6 okmanyinak felmutata-
saval a gyogyszertarban. FON-
TOS: kivaltas amennyiben az
adott napi teendék engedik
azon a napon 11 06ratol, vagy a
kovetkez6 munkanapon lesz
lehetséges. Szeretném hangsi-
lyozni, hogy a felirasi rend nem
valtozott meg!! Tovabbra is
maximalisan két havi mennyi-
séget irunk! Csak akkor all mo-
dunkban ezt megtenni, ameny-
nyiben a mi rendszeriinkben
latott gyogyszer ellatottsagi ido
hamarosan lejar vagy mar le-
jart. Tehat ha 6nnek mar csak
egy hétre valo gyogyszere van.
A jelenlegi rendelkezések alap-
jan sem irhatunk fel ennél t6bb
havi gyogyszer mennyiséget!

A jarvanyligyi vészhelyzetre
valo tekintettel a_korhazi szak-
rendelések SZUNETELNEK,
betegeket nem fogadnak! Emi-
att a gyogyszer javaslatokért
most NEM kell bemenni, auto-
matikusan meghosszabbodik az
érvényességiik.

A régebb ota fenndllo betegsé-
gek kivizsgalasa, NEM SUR-
GOS kezelések felvétele NEM
kivitelezheto!

Szakorvosi ellatds csak akut
siirgés  esetben lehetseges
Azonban, ha Onnek egészségi
allapotaban valtozas kovetkez-
ne be, vagy betegségével kap-
csolatban FONTOS kérdése
meriilne fel, szakorvosat TELE-
FONON felkeresheti.

Jogositvanyok érvényessége is
meghosszabbodik, emiatt nem

Haziorvosi ajanlas

A COVID-19, vagyis ismertebb
nevén, a koronavirus jarvany
idején az EMMI minisztérium
kiadvanyainak megismerésére
hivjuk fel a figyelmet! A meg-
elézés és a higiénés szabalyok
betartasa a legfontosabb. Gon-
doskodjunk testiink jo kondici-
ojarol, melynek tavasz elején
mindig kiemelt szerepe van, a
mai idokben pedig oriasi jelen-
toséggel bir! Valtozatosan ét-
kezziink, lassuk el szervezetiin-
ket vitaminokkal, asvanyi anya-
gokkal.

A siikosdi haziorvosok megko-
szonik a lakossag megértését. A
rendszeresen szedett gyogysze-

rek feliratasa telefonon torténik,
csak azok jonnek a rendeldbe,
akiknek egészségi allapota azt
indokolja. Ez az allapot még
hetekig elhtizodhat, figyeljenek
hozzatartozéikra, vigyazzanak
magukra!

Dr. Raffai Sandor
haziorvos

Dr. Magyar Eva II. feln6tt hazi-
orvosi korzet 363-136

Dr Raffai Sandor I. haziorvosi
korzet 363-024

Dr. Csordas Péter hazi gyer-
mekorvos 363 190 (Rend.: H
Sz, P: 9.°-12.%, K, Cs: 14.%°
16. 00)

Készenléti telefon hétkdznap:
12.00-16.00 oraig: 70/387 8387

kell most orvosi vizsgalaton
megjelenni. Azonban a vész-
helyzet lejarta utan mindenki
azt koteles a lehet6 legrévidebb
1dén beliil bepotolni.

A kialakult helyzet az eddig
megszokott életiinket teljesen
megvaltoztatta. Ez mindany-
nyiunk szimara igen nehéz,
sok tiirelmet, valtoztatast,
fegyelmet, Kitartast kovetel
téliink, és 1j kihivasok elé
allit benniinket. Fontos, hogy
a jelenleg érvényben 1évo 1j
egészségiigyi szabalyok pontos
betartasaval tudunk csak gatat
szabni a fertézés terjedésének.
Ezért tisztelettel kérek minden-
kit ezek betartasara! AKi teheti
maradjon otthon, és a jar-
vany miatt kiemelten veszé-
lyeztettet beteg és iddsebb
embertarsait is erre buzditsa.
Egyediil senki nem tehet sem-
mit! Csak egyiitt, egymasért
cselekedve tudunk ezen miha-
marabb_atlendiilni. Egy ember
nem tud mindenkinek segiteni,
de mindenki tud egy valakinek!

Tudom mindenkiben sok a féle-
lem, aggodunk a holnapért, a
megélhetésiinkért, a sajat és a
hozzank kozel alld6 emberek
egészségéért az orszagunk jo-
vojéért, de a reményt soha ne
adjuk fel! Gy6zni fogunk!!

Még nincs késd!

A legnagyobb vész idején se
feledjiik egy igen fontos és szép
keresztény iinnep kozeleg:
HUSVET! Jézus is legydzte a
halalt, értiink 4ldozva 6nmagat!
Az O Szeretetében és kegyel-
mében gazdag Aldott Hasvétot
Kivanok Mindenkinek!

Dr. Magyar Eva
haziorvos

Tisztelt Betegeink!

Kérjiik, segitsék mindnyajunk
egészségének megdrzését azzal,
hogy a tobbi varakozo betegtol
is megfeleld tavolsagot tarta-
nak.

Ha id6s hozzatartozojanak vagy
szomszédjanak szeretnének
segiteni a gyogyszereik kivalta-
saban, irjak le hozzatartozéjuk
TAJ szamat és hozzak ma-
gukkal a gyogyszertar-
ba! Beszéljék meg elozetesen,
hogy éppen melyik gyégyszer-
re van sziiksége. Legyen onok-
nél sajat golyostoll, sajat iga-
zolvany!

Koszonjiik az egylittmiikodésii-
ket!

dr. Szalai Adam gyégyszerész
és a ,,Borostyan” Gyogyszer-
tar munkatarsai

Tisztelt Idoskoru
Siikosdi Lakos!

A koronavirus-fert6zés elleni
védekezésért felelés operativ
torzs az javasolja, a Kormany
pedig a 46/2020. (III. 16.)
Korm. rendeletében kimond-
ja, hogy a 70. életéviiket betdl-
tott személyek a lakohelyiiket
vagy tartozkodasi helyiiket ne
hagyjak el.

LA célok és a teendok nem val-
toztak. Vilagjarvanyrol besze-

liink. Minden erdfeszitésiink
arra iranyul, hogy a betegség
terjedését lassitsuk. Az emberi
élet a leg’ontosabb Uj tipusii
virusrol van szo, a koronavirus
masként viselkedik, ezért mds
tipusu hozzadllast kivan min-
denkitol. A jarvany veszélyei-
nek leginkabb az iddések van-
nak kitéve.”

Ha a 70. életévét betoltott sze-
mély a fentiekben foglalt ott-
hon tartézkodast wvallalja, és
errdl az 6nkormanyzatot tajé-

koztatja, az ellatasarol valo
gondoskodas a telepiilési On-
korményzat polgarmesterének
feladata.

Ezért kérem, hogy amennyiben
szomszédsagaban, ismeretségi
korében nincs olyan fiatalabb
kort, aki Onnek a legsziiksége-
sebb ligyek (orvos, gyogyszer-
tar, bolti bevasarlas, posta) in-
tézésébe besegitene, ¢és ezért
igényt tart segitségre, az alab-
bi elérhet6ségen jelezze mun-

katarsamnak  kérését, neve,
cime, elérhetdsége megadasa-
val, hogy a jarvany idején, ella-
tasaban kozremuikodni tudjunk.
Ellatas igénylésére valé beje-
lentkezés:  79/563-022 (2.
gomb 1. mellék, Makéné Fol-
desi Livia) telefonszamon.

Mindannyiunk kozds érdeke,
hogy a jarvany id6szakaban
felelosséggel  gondolkodjunk,
segitsiik egymas ¢letének, és
egészségének megorzését!




A fertotlenito
menete
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A miivelet idotartama:

Adagoljunk megfelel6 mennyiség( Dorzsoljik 6ssze a két tenyeriinket.

(folyékony) szappant a tenyérbe.

5
Dorzsoljik az egyik tenyeriinkkel a Dorzsoljuk 6ssze a két tenyeret ugy, Dorzséljuk az egyik kéz tenyerével a
masik kéz kézfejét ugy, hogy akdézben hogy az ujjakat 6sszefiizziik. masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az
az ujjakat 6sszefonjuk. Valtott kézzel ujjak horogszeriien 6sszeakaszkodnak
ismételjik meg. Valtott kézzel ismételjik meg.

Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat Az egyik kéz ujjbegyeit dorzséljik a Folyévizzel alaposan 6blitsiik le
és korkoérés mozdulattal dérzsoljik, masik kéz tenyeréhez koérkorésen, a kezet.
majd valtsunk kezet. oda-vissza, majd valtsunk kezet.
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~ /

Kézszaritashoz egyszerhasznalatos A vizcsapot a papirtorlé segitségével Kezeink biztonsagosak.
papirtérlét alkalmazzunk. zarjuk el (vagy kényokkel a
kénydkkaros orvosi csaptelepet).

Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
Alap

\ Egészségligyi EllGtérendszer Translated with the permisson of the publisher.
Szakmai Modszertani Fejlesztése  Based on the "How to Handrub?"
EEORLE0VEDE17:2017200001 https://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandRub_Poster.pdf
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Tisztelt
Sziil6k!

Mindenki ta-
pasztalja, hogy
a napi rutinok |
szerint  zajlo
hétkoznapja-
ink egyik naprol a masikra
megvaltoztak, és az életiink Uj
rendje kialakuldban van.

-
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Alig két hét telt el a veszély-
helyzet bejelentése oOta, ¢s
oromteli, hogy a siikosdiek
fegyelmezetten betartjak azokat
az utasitasokat, amiket az or-
szagos ¢és helyi vezetéstol kap-
tak és kapnak.

2016. marcius 16-t6l Siikkosdon,
a Magyarok Nagyasszonya
Katolikus Altalanos Iskolaban
is bevezetésre keriilt a digitalis
oktatas.

Az Emberi Ero6forrasok Mi-
nisztériuma altal kiildott rende-
let a kovetkezdt irja:

wEz nem rendkivilli sziinetet
jelent, hanem az oktatas modja-
nak a megvaltoztatasat, amely-
nek keretében tovabbra is bizto-
sitani kell a tanulok szamara a
tanulas Alaptorvénybe rogzitett
lehetéségét.”

MIT IS JELENT EZ?

Elsésorban azt, hogy a digita-
lis tavoktatas minden diak
szamara kotelezo!

Ne felejtsiik el azt sem, hogy ez
egy folyamatos tanulds, amit a
pedagogusok, a didkok és a
szilok egyiittesen végeznek — a
digitalis tavoktatasra valo atté-
rés digitalis kompetenciaink
folyamatos fejlesztését jelenti.

Még két fontos passzus a ren-
deletbdl:

,» Az 1) munkarend értelmében
a tanuloknak tilos a koznevelési
intézmények oktatasi célu lato-
gatasa.”

»A  gyermekek feliigyeletét a
sziilok, a csaladok, a szomszé-
dok bevonasaval kis csoportok-
ban célszerli megszervezni. A
gyermekek feliigyeletét nem
javasolt a nagysziilékre bizni,
mert 6k a legveszélyezteteb-
bek.”

A Magyarok Nagyasszonya
Katolikus Altalanos Iskola a
rendeletben leirtak szerint meg-
tervezte a kovetkez6 id6szak 1j
munkarendjét, és ezzel parhu-

zamosan megfogalmazta a digi-
talis oktatas Siikdsdon torténd
megvaldsitasanak  céljait ¢€s
alapelveit:

1) A tiirelem és a fokozatos-
sag jegyében dolgozunk. Az a
célunk, hogy az 1j helyzetben
fenntartsuk a didkjaink Kki-
vancsisagat és motivaltsagat.
Nem tantermi oktatast aka-
runk megvalésitani, hanem a
sziikséges eszkozokkel zavar-
talanul folytatni a tanitast.
Emellett kiemelten fontos a
sziilokkel valé folyamatos
kapcsolattartas, a tananyagok
észszeri, aranyos kiildése és
szamonkérése.

2) Az also tagozat diakjai ¢és
sziileik az osztalyok Facebook-
csoportjan keresztiil tajékozod-
hatnak a tanulnivalokrél, az
elvégzendd feladatokrol, a sza-
monkérés modjarol és idejérol.
3) A fels6 tagozat didkjai a
Google Classroom, a Gmail,
valamint az osztalyok Face-
book-csoportjai  segitségével
végzik a tavoktatast.

Az 10 munkarend intézmé-
nylinkre vonatkozo feladatai,
amig a koriilmények lehetové
teszik:

1) Amennyiben a sziild6 nem
tudja biztositani gyermeke fel-
ligyeletét, az igazgatoval egyez-
tetve kell megkeresni a megol-
dasi lehetdséget.

2) A napkoézi konyha épiileté-
nek déli oldalbejaratanal leadott
éthordoba kiadagolva a sziil6-
nek vagy megbizottjanak at-
adasra keriil a napi ebéd és a
napkozis tanuloknak az uzson-
na és a kovetkezd napi tizorai.

Az éthordorol minden esetben a
csaladnak kell gondoskodnia.

A téritési dijak nem valtoztak.

3) A kovetkezé idOszakban a
tervezett programok elmarad-
nak. Igy a tanulményi verse-
nyek, a kirandulasok, a szinhaz-
latogatasok, az uszasoktatas, a
Hatartalanul program és egyéb
rendezvények is.

Tisztelt Sziilok!

Kiilon koszonet illeti az édes-
anyakat, az édesapédkat, a csa-
ladtagokat, akik a mindennapi
munka és az 1] élethelyzetbdl
fakadd fesziiltségek mellett
segitenek  gyermekeiknek a
digitalis  oktatasbol  fakado
plusz feladatok elvégzésében!

Arra kérem Onoket, hogy ész-
revételeik, kérdéseik esetén
keressék bizalommal az osz-
talyfonokoket, illetve az iskola
vezetésének tagjait!

Aktualis informacidinkat meg-
talaljak az iskola kozosségi
oldalan és a honlapunkon is.

Iskolank Facebook-csoportja:

Magyarok Nagyasszonya Kato-
likus Altalanos Iskola Siikdsd

Iskolank honlap-cime:
www.altisk-sukosd.sulinet.hu

A rendkiviili helyzetre vald
tekintettel mindenkit6l aktiv
egyiittmtikodést kériink! A ko-
z0s munka ugyanis elengedhe-
tetlen feltétele a 2019/2020.
tanév sikeres befejezésének.

Jo egészséget és jo munkat ki-
vanok!

Mihalovics Ferenc
igazgato,

Magyarok Nagyasszonya
Katolikus Altalanos Iskola

(0)%70)))N

Ovodai helyzetkép
marcius idusan
2020. marcius 17-t61 Pol-
garmester asszony az Ovodai
nevelés és minibolcsddei ellatas
vonatkozisaban a Kkoronavirus
veszélyhelyzetre vald tekin-

tettel rendkiviili sziinetet ren-
delt el, amely visszavonasig
érvényes.

Oktatas
KATOLIKUS ISKOLA

Ett6l a naptol kezdve 6vodank
és mini bolcsédénk kiscsopor-
tos gyermekfeliigyeletet biztosit

azon  gyermekek  részére,
akiknek sziilei a gyermek
elhelyezését nem  tudjak
megoldani.

2020.03.18-t61 a bolcsddések és
ovodasok feliigyelete a ra-
cionalis munkaszervezés miatt
az  Alvégi telephelylinkon
(Deak F. wu. 91) torténik
ovodank  megszokott  nyit-
vatartasi idejében.

Az 6v6 nénik tdvmunka
formajaban marcius 25-t6l min-
den nap Dbejelentkeznek a
csoportjuknak 1étrehozott dig-
italis feliileten(facebook
csoport), hogy segitsék a
sziiléket abban, hogy a gyere-
kek minél hasznosabban toltsék
otthon az idejiket .Eves
terviinknek megfelelden
ajanlasokat kiildiink minden
nap (versek, mesék,
barkacsolas, énckek stb), amit,
ha szeretnének,
megvaldsithatnak otthonaikban
a gyerekekkel. Ezekben a
csoportokban szivesen fogadjuk
a szUiloktél jovo otleteket is,
abban bizva, hogy igy is alakul
kozosséglink kohézidja, Ossze-
tartd, megtarto ereje.

Siikosd, 2020.03.25.

Nagyné Torizs Ildiko
intézményvezetio-helyettes

Védondi Szolgalat Siikosd

Tisztelt Szuild!

A Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont altal elrendelt intézke-
dés értelmében tajékoztatjuk
Onoket, hogy a védondi tanacs-
adot csak elézetes egyeztetés
utan keressék fel, melyet a ko-
vetkez0 telefonszamokon tehet-
nek meg 8:00-16:00 dra kozott:
Marusa Szabina 30/602-6200,
Kovacs Attilané 30/961-0605.

Jelen rendelkezés szerint mini-
malizalni kell a személyes ta-
lalkozasokat, ezért kérjik az
intézkedés szigort betartasat.

A folyamatos véddoltasok lebo-
nyolitasa tovabbra is a megszo-
kott rendben zajlik, a megfeleld
ovintézkedések betartasa mel-

6346 Siikosd, Dozsa Gyorgy u. 164. Telefon: 06-70-9337204
email: vedono.sukosd@freemail.hu

lett. Valtozas esetén minden
érintettet személyesen tajékoz-
tatunk.

A talalkozasok minimalizalasa
érdekében kérjik, a vedo-
no.sukosd@freemail.hu email
cimre sziveskedjenek elkiildeni
email-es elérhetéségeiket a
statuszvizsgalatok ¢és oltasok
zokkendmentes  lebonyolitasa
céljabol.

Egyiittmtikodéstiket elére is
koszonjik, az el6ttink allo
id6szakra mindenkinek sok erét
kivanunk!

Tisztelettel:

Marusa Szabina
Kovdcs Attilané
védonok
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COVID-19 TAJEKOZTATO

12 PONT

A COVID19 ELLEN

Maradj otthon!

Ne érintsd meg
az arcodat!

Tartsd tisztan
a WC-t és a mosdot!

Tartsd tisztan
a lakasod!

Mozogj
rendszeresen!

Ha beteg vagy,
hivd fel a haziorvosodat
telefonon!

www.nnk.gov.hu/index.php/

z6ld-szamok:

lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI E

Moss rendszeresen és
alaposan kezet!

Papirzsebkenddébe
kohogj, tlisszogj, hasznalat
utan dobd a kukaba!

Legyenek sajat
evéeszkozeid, amiket
hasznalat utan azonnal
mosogass el!

Szell6ztess
rendszeresen!

Etkezz valtozatosan,
egyél sok zéldséget,
gylimolcsét!

Tajékozodj hiteles
forrasbol!

FORRASOK
MINISZTERIUMA




Jelen dokumentumot készitette: a Emberi Er6forrasok Minisztériuma

Tisztitsak és fertotlenitsék a gyakran érintett feliileteket

Egészségiigyért Felels Allamtitkarsaga Lezaras datuma: 2020. 03. 11. és targyakat!
Hogyan 6Vj? meg s%iilreit, nagysziileit? e Segitsen nekik a bevasarlasban, szerezze be szamukra a

- COVID-19 virus fert6zéssel kapcsolatban - sziikséges haztartasi termékeket! Ebben az esetben ritkabban
A COVID-19 virus okozta fertézések kapcsan az On sajat felké- kell kimozdulniuk a forgalmas és zstfolt helyekre mennitik.
szﬁlrése mellett’ gondoljon az id6sebbekre is, hiszen ¢k az uj koro- e  Tudja meg, hogy milyen gyogyszereket szednek szerettei, és
navirus betegség altal nagyobb veszélynek vannak kitéve. orvosuk segitségével probaljanak némi tartalékot is beszerez-
TANACSOK SZULEINEK, NAGYSZULEINEK ni szdmukera! .
Néhany jo tanacs, hogy sziilei és nagysziilei is egészségesek ma- © K}Sérje ﬁ,gyelgrr}m,el a §qusege§ elelnpszerek ¢s orvosi esz-
radhassanak. kozok elérhetdségeét, készitsen biztonsagi tervet minden es-

hetéségre!

e HaOn beteg, semmiképp ne talalkozzunk veliik! o . o ) o
e Az idosebbek ritkdbban kovetik az online médiakat. Mutassa

e Magyarazza el nekik, hogyan tudnak védekezni a megbetege- meg nekik a hivatalos tajékozodasi lehetéségeket!

dés ellen!

o Hivja fel figyelmiiket a gyakori kézmosas fontossagara!
o Mutassa meg nekik a helyes kézmosas technikajat!

o Figyelmeztesse ket az arc, az orr és a szem érintésének

o Adja meg nekik a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
zoldszamat!

e Amennyiben szerette egy szocialis intézményben vagy id6-
sek otthonaban lakik, kisérje figyelemmel az ottani helyzetet!

elkeriiléseére! e Kérdezzen a kdrnyezetiikben €16k egészségi allapotarol, és
o Ta'nl'tsa meg Oket a tiisszentés és kohogés helyes etikettjé- ismerje mi a teend® egy jarvany esetén! ’

re. r r 7 oo 4
o Kérje meg 6ket, hogy keriiljék el a tomeget és a nagylét- TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZI{KSEGE? .

szamu rendezvényeket! Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetd-

ségeken allunk az On szives rendelkezésére:
telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456
emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger:
https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

o Keriiljék a szokasos iidvozlési formakat (pl. puszi, kéz-
fogas, olelés)!
o Kérje meg dket, hogy szelloztessenek gyakran!

e Latogassa Oket ritkabban, helyette inkabb telefonaljon, inter-
neten beszéljen veliik!

e Ne hasznaljanak kdzos haztartasi eszkozoket!

Utmutaté a szdjmaszk hasznalatiahoz

HOGYAN KEREKPAROZZ

1. A maszkot az elsé hasznalat el6tt ki kell mos-

ni ferttlenitészert tartalmazo vizben, majd ki - - ?
kel vasali VESZHELYZET IDEJEN

2. A maszkot minden hasznalat utan ki kell 0 e

mosni és vasalni!

3. A maszkot szabilyosan kell haszndlni: a Egyediil tekerj ne csoportosan! Kevésbé frekventilt helyen

maszknak a szajat és az orrot is takarnia kell! 2 g v . price
; R kerékparozz varoson kiviil!
4. A maszkot mindenki viselje, minden alka-

lommal, amikor elhagyni kényszeriil az ottho-
nat!

5. A maszk hasznalata jelentdsen csokkenti an- b
nak az esélyét, hogy megfertézédjiink, és meg- ’
fert6zziink masokat. Azonban a legfontosabb,
hogy lehetdség szerint ne menjiink kozosségbe!

Az onkormanyzat minden haztartas szamara
eljuttat egy darab maszkot aprilis 1-9 kozott.

Hasznalj szemiiveget,
keszty(it és védémaszkot!

WM
0

Ha valakivel talalkozol, Ne felejts el kezet mosni,
tarts tavolsagot! féleg ha hazaérkezel!

Helyes
kohogés

Hogy senki se fertézédjon meg!



mailto:koronavirus@bm.gov.hu
https://koronavirus.gov.hu/
https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

KORONAVIRUS TUDNIVALOK
TUNETEK

Jellemzo6 tunetek Elofordulhat

LAZ IZOM- ORR- ORR-
FAJDALOM DUGULAS FOLYAS

SZARAZ KOHOGES TOROK Las
LEGSZOMJ FAJAS MENES FARADTSAG

A fert6zottek 80%-a specialis kezelések nélkul is meggyoégyul
FONTOS TUDNI 6 fert6zottbdl 1-nél alakul ki sulyosabb tinet

MIT TEGYEK?

Telefonaljon haziorvosanak,
NE menjen be rendelébe,

Fertézott kérhazba! Hivja a zold szamokat!

terlletre

e 06 80 ;.=
lépett NEM

fertézott észlel

személlyel tuneteket 14 napos megfigyelés javasolt,
és hivja a zo6ld szamokat!

OVINTEZKEDESEK

Rendszeresen és alaposan mosson kezet Csak akkor hasznaljon maszkot, ha légz6-
vizzel és szappannal, vagy tisztitsa meg szervi tunetei vannak (kbhogés, tusszentés),
alkoholos kézfertétlenitével. ezzel védi a kdrnyezetében levéket.

Kohogéskor, tlsszentéskor takarja Szemhez, szajhoz, archoz

el szajat és orrat a behajlitott kdnyokével csak kézmosas utan nyuljon!
vagy egy zsebkenddvel, majd Kerllje a nagy tomeget,
azonnal dobja ki a zsebkendét. zart légterl helyiségeket!

www.sukosd.hu &m
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